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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan untuk mengetahui
penyebab terjadinya abortus serta pengaruh dari umur, social ekonomi,
pengetahuan serta usia kehamilan. Setelah dilakukan analisis pengujian
secara pendekatan wawancara mendalam (In depth interview) diperoleh
kesimpulan sebagai berikut:

1. Partisipan mengemukakan bahwa telah terjadi abortus karena
perjalanan jauh yang menyebakan kelelahan, kelelahan tersebut yang
disebabkan oleh aktivitas yang berebih yaitu dengan mengendarai
motor dengan jarak lumayan jauh.merupakan faktor risiko penyebab
abortus.

2. Partisipan dengan usia kehamilan 12 minggu merupakan faktor risiko
kejadian abortus inkomplit.

3. Partisipan dengan social ekonomi yang rendah memiliki tingkat
pendidikan yang rendah yaitu SMP menyebabkan kurangnya
pengetahuan terhadap tanda-tanda kehamilan serta tanda terjadinya

abortus.
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5.2 Saran
Dengan melihat hasil dan kesimpulan terhadap factor resiko ibu
hamil yang berkaitan dengan kejadian abortus inkompletus, penulis
menyarankan :
5.2.1 Bagi masyarakat
Disarankan masyarakat dapat memperhatikan faktor-faktor
risiko yang menyebabkan abortus sebelum menentukan kehamilan
serta melakukan pemeriksaan sebelum dan saat kehamilan dengan
petugas kesehatan yang berkompeten.
5.2.2 Bidan/ petugas kesehatan
Diharapkan bidan/ petugas keesehatan dapat meningkatkan
penyuluhan dan konseling tentang kehamilan dan tanda-tanda
bahaya pada kehamilan.Serta meningkatkan kualitas pelayanan
bidan sesuai standar operasional
5.2.3 Rumah Sakit Umum
Diharapkan lebih meningkatkan pelayanan kesehatan yang di
berikan kepada pasien sesuai prosedur yang sudah ditetapkan
terhadap kejadian abortus.
5.2.4 Bagi Institusi
Pada penulisan ini diharapkan dapat memberi masukan pada
intitusi pendidikan untuk dijadikan sumber pustaka bagi penelitian

kualitatif yang akan datang.

5.2.5 Peneliti lain
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kepada peneliti lain lain tentang Kejadian Abortus Inkompletus
agar dapat meneliti beberapa faktor yang belum terdapat pada
penelitian ini dan dapat dilakukan metode yang lebih sempurna
dalam penelitian, sehingga dapat digunakan sebagai bahan
informasi bagi peneliti lain dalam melakukan penelitian lebih

lanjut.



