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A. Latar Belakang

Masa post partum adalah masa setelah melahirkan hingga pulihnya Rahim dan
organ kewanitaan yang umumnya di iringi dengan keluarnya darah nifas, Lamanya
periode postpartum vyaitu sekitar 6-8 minggu. Selain terjadinya perubahan-
perubahan tubuh, pada periode postpartum juga akan mengakibatkan terjadinya
perubahan kondisi psikologis.! Masa post partum untuk menilai keadaan ibu atau
bayi baru lahir, mencegah, mendeteksi, menangani masalah-masalah yang terjadi
paling sedikit 4 kali kunjungan.?

Dalam masa postpartum peran bidan melakukan asuhan kebidanan yang
bertujuan memastikan bahwa lingkungan pelayanan kebidanan tempat ibu
postpartum diasuh mendukung praktik kerja yang aman dan efektif serta
melindungi ibu dan keluarga dari bahaya dan resiko. Tujuan dari asuhan
postpartum adalah untuk memenuhi kebutuhan ibu dan bayi, deteksi dini,
pengobatan komplikasi dan masalah yang mungkin terjadi. Menurut Standar
Profesi Bidan (2020) serta Permenkes Rl No. 28 tahun 2017 tentang izin dan
penyelenggaraan Praktik Bidan, salah sata kewenangan bidan adalah
melaksanakan pelayanan kesehatan pada masa postpartum dan menyusui.

Dalam masa postpartum sering ditemukan masalah yang apabila tidak
tertangani dengan tepat akan menimbulkan komplikasi. Masalah yang biasa terjadi
pada masa postpartum yaitu perdarahan, demam tinggi, sakit kepala hebat,
kesulitan bernafas, gangguan berkemih.® Gangguan berkemih meruipakan satu
masalah fisiologis yang terjadi pada 12 sampai 36 jam pertama, akan dihasilkan
urin dalam jumlah yang banyak. Penyebab dari gangguan berkemih pada masa
postpartum adalah peningakatan volume kandung kemih saat melahirkan, jaringan
uretra membengkak, dan mengalami trauma, sehingga tidak ada rasa ingin
berkemih.? Penyebab lain yaitu gangguan psikologis adanya rasa takut luka jahitan

terasa nyeri, atau terbuka yang menimbulkan reflek kejang pada uretra. Kandung



kemih yang penuh dapat menghambat kontraksi uterus atau involusi uteri bila
kandung kemih tidak dikosongkan bisa terjadi perdarahan.

Praktik Mandiri Bidan (PMB) A merupakan salah satu PMB yang terdapat di
wilayah Kota Bogor di kec. Tanah Sareal, Kota Bogor, Jawa Barat yang dalam
kesehariannya PMB A melayani asuhan kebidanan mulai dari masa kehamilan,
persalinan, nifas, hingga asuhan pada bayi baru lahir dan melayani KB dan
imunisasi. Berrdasarkan data yang telah diperoleh jumlah pasien yang mengalami
gangguan berkemih di PMB A dalam 3 bulan terakhir sebanyak kurang lebih 4
kasus.

Oleh karena itu penulis tertarik untuk memberikan Asuhan kebidanan pasca
salin dengan judul “ Asuhan Kebidanan pada Ny. N usia 30 tahun P2A0 post
partum 2 jam gangguan berkemih di PMB A”

. Rumusan Masalah dan lingkup masalah

1. Masalah
Bagaimana melakukan ‘’Asuhan Kebidanan pada Ny. N usia 30 tahun P2A0
post partum 2 jam dengan gangguan berkemih PMB A”

2. Lingkup masalah
Ruang lingkup Laporan Tugas Akhir ini meliputi asuhan kebidaann Ny. N usia
30 tahun P2A0 post partum 2 jam dengan gangguan Berkemih di PMB A.
“’Dari tanggal 26 februari sampai 12 maret 2022’

. Tujuan

1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penulisan laporan tugas akhir ini adalah untuk melakukan
asuhan Pada Ny N usia 30 tahun P2A0 post partum 2 jam dengan gangguan
Berkemih di PMB A.

2. Tujuan Khusus
a. Diperoleh data subjektif pada Ny. N usia 30 tahun P2A0 postpartum 2 jam

dengan gangguan berkemih di PMB A.



b. Diperoleh data objektif pada Ny. N usia 30 tahun P2A0 post partum jam
dengan gangguan berkemih di PMB A.

c. Dirumuskan analisa pada Ny. N usia 30 tahun P2A0 post partum 2 jam

dengan gangguan berkemih di PMB A.

d. Dibuat penatalaksanaan pada Ny. N usia 30 tahun P2AQ0 post partum 2 jam

dengan gangguan berkemih di PMB A.

e. Diketahui faktor pendukung dan penghambat selama memberikan
asuhan kebidanan pada Ny. N usia 30 tahun P2A0 post partum 2 jam dengan
gangguan berkemih di PMB A.

D. Manfaat Kegitan Asuhan Kebidanan

1.

Bagi Penulis

Dapat meningkatkan kemampuan dan keterampilan dalam memberikan asuhan
kebidanan pada Ny. N usia 30 tahun P2A0 post partum 2 jam dengan gangguan
berkemih di PMB A.

. Bagi bahan informasi untuk klien dan keluarga mengenai dampak yang terjadi

akibat riwayat ibu postpartum 2 jam dengan gangguan berkemih dan cara

mengatasi dampak tersebut, serta asuhan selama masa ditangani

. Bagi Profesi bidan

Sebagai masukan untuk menambah wawasan dan informasi bagi profesi dalam

memberikan asuhan kebidanan pada post partum.



