
 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. N POSTPARTUM 2 JAM DENGAN 

GANGGUAN BERKEMIH DI PMB A KOTA BOGOR 
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ABSTRAK 

Masa Postpartum adalah masa setelah melahirkan hingga pulihnya rahim dan 

organ kewanitaan yang umumnya di iringi dengan keluarnya darah nifas, Lamanya 

periode postpartum yaitu sekitar 6-8 minggu. Keluhan berkemih pada post partum 

adalah keluhan fisiologis yang terjadi pada 12-36 jam pertama akan dihasilkan urin 

dalam jumlah banyak, penyebab dari sulit berkemih terjadi akibat peningakatnya 

volume kandung kemih saat melahirkan, jaringan uretra membengkak, dan 

mengalami trauma.
 
 Tujuan untuk melakukan asuhan Pada Ny. N usia 30 tahun post 

partum 2 jam dengan gangguan Berkemih di  PMB A Kota Bogor.  

Metodologi penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir 

ini menggunakan metode laporan kasus dalam bentuk pendokumentasian SOAP. 

Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, pemeriksaan fisik, 

observasi, dokumentasi, dan studi literature.  

Dari data Subjektif ibu mengeluh sulit berkemih karena takut luka jahitan 

membuka. Sedangkan data Objektif diperoleh TD 110/ 70 mmhg, N 80x/menit, R 

20x/menit, S 36,6
◦
C, TFU 2 jari di bawah pusat, kandung kemih Penuh, pengeluaran 

darah berwarna merah (lochea rubra) 10 cc. Analisa yang ditegakkkan Ny. N usia 30 

tahun Pospartum 2 jam, dengan gangguan berkemih. Penatalaksanaan yang dilakukan 

pada Ny. N yaitu melakukan pemasangan kateterisasi pada ibu, karena sulit 

berkemih. Observasi volume urine  yang keluar ± 250-300 ml, selain itu juga 

dilakukan pemeriksaan kontraksi uterus, perdarahan postpartum dan TFU. 

Kesimpulan dari asuhan Ny. N yaitu analisa yang ditegakan sesuai dengan 

data subjektif dan data objektif. Penatalaksanaan yang diberikan sudah sesuai teori. 

Saran pada ibu diharapkan untuk tetap memenuhi kebutuhan, nutrisi, hidrasi serta 

mobilisasi dan melakukan pemerikasaan postpartum selanjutnya di PMB. 
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ABSTRACT 

      

     The writing methodology used in the preparation of this final report uses the case 

report method in the form of SOAP documentation. Data collection techniques using 

interviews, physical examination, observation, documentation, and literature study. 

     From the subjective data, the mother complained of difficulty urinating because 

she was afraid the stitches would open. While the objective data obtained are BP 

110/70 mmHg, N 80x/minute, R 20x/minute, S 36.6, TFU 2 fingers below the center, 

full bladder, red blood loss (lochea rubra) 10 cc. The analysis that Mrs. N age 30 

years Postpartum 2 hours, with urinary disturbances. Management carried out on 

Mrs. N is to install catheterization on the mother, because it is difficult to urinate. 

Observation of the volume of urine that comes out ± 250-300 ml, besides that, uterine 

contractions, postpartum hemorrhage and TFU are also examined. 

     The conclusion of Mrs. N is the analysis that is enforced in accordance with 

subjective data and objective data. The treatment given is in accordance with the 

theory. Suggestions to mothers are expected to continue to meet their needs, 

nutrition, hydration and mobilization and carry out subsequent postpartum 

examinations at PMB. 
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