BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Data Subjektif
Berdasarkan hasil pengumpulan data subjektif didapatkan bahwa telah
dilakukannya asuhan persalinan normal pada Ny. T usia 23 tahun G1POAQ
kehamilan 39 minggu dengan menerapkan asuhan sayang ibu, persalinan

normal pada kala | pada tanggal 7 Maret 2022.

2. Data Objektif
Diketahui hasil keadaan umum baik, tekanan darah 110/80 mmHg, nadi
82x/menit, respirasi 18 x/menit, suhu 36,6°C, kandung kemih kosong, TFU
30 cm, PUKI, sudah masuk panggul, divergen, teraba 3/5 bagian, kandung
kemih kosong, portio teraba tebal lunak, pembukaan 2 cm, ketuban utuh,

presentasi kepala, hodge II, djj 144 x/menit dan his 3x10°20”.

3. Analisa
Ny. T usia 23 tahun G1POAO, 39 minggu inpartu kala | fase laten, janin

tunggal, hidup, intrauterin, presentasi kepala.

4. Penatalaksanaan
Asuhan persalinan pada Ny. T yakni melakukan observasi kemajuan
persalinan kepada ibu, menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu,
memberitahu ibu tanda-tanda persalinan, mengajarkan ibu teknik relaksasi,
menganjurkan ibu untuk mobilisasi ringan, melakukan pertolongan
persalinan dengan langkah 60 APN serta dilakukannya asuhan sayang ibu

pada kala I, I1, 11l dan 1V, menjelaskan tentang bahaya nifas, memberitahu



ibu mengenai cara perawatan luka perineum, dan memberitahu ibu untuk

memenuhi kebutuhan nutrisinya.

B. Saran

1. Bagi puasat layanan Kesehatan
Diharapkan Praktik Mandiri Bidan R mampu dalam melakukan tindakan
segera dan merencanakan asuhan yang sesuai pada ibu bersalin.

2. Profesi Bidan
Diharapkan tenaga kesehatan untuk meningkatkan mutu pelayanan yang
tepat dan sesuai dengan kondisi klien, serta menerapkan asuhan sayang ibu.

3. Kilien dan keluarga
Diharapkan ibu tetap melakukan pemeriksaan ditenaga kesehatan, baik pada

saat setelah persalinan ataupun untuk pemeriksaan bayi dan imunisasi.



