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ABSTRAK 

Masa nifas penting diperhatikan dan mendapatkan asuhan yang berkualitas 

karena pada masa ini banyak terjadinya kematian dan kesakitan pada ibu. 

Penyebab kematian ibu salah satunya terjadinya infeksi pada luka perineum jika 

tidak dilakukan perawatan secara benar. Pada tahun 2016 terjadi 2,7 juta kasus 

luka perineum pada ibu bersalin didunia dan terdapat 26% mengalami 

penyembuhan luka perineum yang paling lambat 7 hari setelah persalinan. Tujuan 

penulisan Laporan Tugas Akhir ini agar mampu menerapkan asuhan kebidanan 

terhadap Ny. N usia 21 tahun P1A0 Post Partum 2 jam dengan Luka Perineum 

diPraktik Mandiri Bidan K. 

Metode penulisan menggunakan metode laporan kasus dan 

pendokumentasian dalam bentuk SOAP, teknik yang dilakukan adalah 

manajemen kebidanan dan teknik pengumpulan data melalui wawancara, 

pemeriksaan fisik dan penunjang, observasi, studi literature. 

Diperoleh data subjektif  Ny. N usia 21 tahun P1A0 melahirkan tanggal 23 

Februari 2022, berat badan bayi baru lahir 2700 gram, jenis kelamin perempuan, 

ditolong oleh bidan dan terjadi luka robekan perineum derajat II. Mengatakan 

masih mulas dan nyeri pada luka jahitannya. Pada data objektif ditemukan 

tekanan darah 110/80mmHg, nadi 80x/menit, pernapasan 20x/menit, suhu 36,5°C, 

TFU sepusat, kontraksi keras, kandung kemih kosong, tidak ada perdarahan aktif, 

perineum terdapat luka jahitan masih basah.  Analisa yang ditegakkan adalah Ny. 

N usia 21 tahun P1A0 postpartum 2 jam dengan luka perineum. Penatalaksanaan 

yang dilakukan dengan observasi KU, kesadaran, TTV, TFU 2 jari dibawah pusat, 

kontraksi keras, perdarahan, KIE dan mengajarkan cara perawatan luka perineum 

serta vulva hygiene, KIE kebutuhan nutrisi, gizi dan istirahat. 

Kesimpulan asuhan pada Ny. N post partum 15 hari dengan hasil 

pemeriksaan TTV normal, TFU tidak teraba, keadaan luka perineum sudah kering 

tidak ada tanda infeksi serta tidak ada penyulit. Saran untuk klien dan keluarga 

agar melaksanakan anjuran dan informasi yang telah diberikan yaitu pemenuhan 

gizi dan nutrisi serta persiapan KB. 
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ABSTRACT 

The postpartum period is important to pay attention to and get quality 

care because at this time there are many maternal deaths. One of the causes of 

maternal death is infection in the perineal wound if it is not treated properly. In 

2016, it was stated that there were 2.7 million cases of perineal wound in 

childbirth in the world and 26% experienced perineal wound healing no later 

than 7 days after delivery. The purpose of writing this final report is to be able to 

apply midwifery care to Ny. N is 21 years old P1A0 Post Partum 2 hours with 

Perineal Wounds at Midwife Independent Practice K.  

The writing method used case reports and documentation in the form of 

SOAP, the techniques used are midwifery management and data collection 

techniques through interviews, physical and supporting examinations, 

observations, and literature studies. 

 Subjective data obtained by Mrs. N, aged 21 years, P1A0 gave birth on 

February 23, 2022, a newborn weight of 2700 grams, female gender, assisted by a 

midwife and a second degree perineal tear occurred. Says still heartburn and 

pain at the stitches. The objective data found blood pressure 110/80 mmHg, pulse 

80x/minute, breathing 20x/minute, temperature 36.5°C, centralized TFU, hard 

contractions, empty bladder, no active bleeding, perineum with sutures still wet. 

The analysis enforced is that Mrs. N 21 years old P1A0 2 hours postpartum with 

perineal wound. Management was carried out by observing KU, awareness, TTV, 

TFU 2 fingers below the center, hard contractions, bleeding, IEC and teaching 

how to care for perineal wounds and vulvar hygiene, IEC for nutritional needs, 

nutrition and rest. 

Conclusion of care for Mrs. N post partum 15 days with normal TTV 

examination results, TFU is not palpable, the condition of the perineal wound is 

dry, there is no sign of infection and there are no complications. Suggestions for 

clients and families to carry out the recommendations and information that have 

been given are the fulfillment of nutrition and nutrition as well as family planning 

preparation.   
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