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ABSTRAK

Persalinan pada usia remaja merupakan persalinan beresiko. Kemungkinan
terjadi permasalahan pada kehamilan seperti anemia, usia kurang dari 20 tahun
secara emosi belum stabil sehingga kurang pemperhatihan kebutuhan zat gizi pada
dirinya, serta komplikasi yang mungkin terjadi saat persalinan juga tidak dapat
dihindari seperti partus macet atau distosia bahu. Tujuan dari penulisan laporan
tugas akhir ini adalah untuk melakukan Asuhan Kebidanan Persalinan Ny. W usia
14 Tahun dengan anemia dan distosia bahu di RS Salak.

Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir adalah
laporan kasus, dengan pendekatan manejemen kebidanan dan pendokumentasian
dalam bentuk SOAP. Teknik yang dilakukan dalam pengumpulan data dengan
melakukan wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dokumentasi dan study
literatur.

Data subjektif yang diperoleh yaitu ibu berusia 14 tahun, datang ke Rs
dengan rujukan dari bidan dengan anemia. Merupakan kehamilan pertama dengan
keluhan mulas sejak pukul 22.00 WIB. Data objektif diperolen hb 8,4 gr/dl,
konjungtiva, bibir dan kuku tampak pucat, penyulit saat persalinan terjadi distosia
bahu dengan terdapat tanda gejala turtle sight pada saat kala dua. Analisa yang di
peroleh adalah Ny. W usia 14 tahun dengan Anemia dan Distosia Bahu. Asuhan
yang diberikan sesuai dengan standar pertolongan persalinan dan standar
penanganan kegawatan obstetric dan neonatal yaitu standar 18 mengenai
penanganan kegawatan pada partus lama atau macet.

Kesimpulan Laporan Tugas Akhir ini yaitu asuhan pada Ny. W diberikan
selama 2 hari. Penanganan anemia di lakukan dengan tranfusi darah, hasil akhirnya
Hb 12 gr/dl dan penanganan distosia bahu menggunakan teknik McRobert dengan
hasil bayi lahir spontan, ibu dan bayi tidak terjadi komplikasi. Saran bagi pelayanan
Kesehatan diharapkan mampu mempertahankan kualitas kinerja pada asuhan, bagi
profesi bidan diharapkan mampu mendeteksi dini anemia dan distosia bahu, bagi
klien dapat menunda kehamilan.
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ABSTRACT

Childbirth in adolescence is a risky delivery. The possibility of problems
in pregnancy such as anemia, the age of less than 20 years is emotionally unstable
so that they do not pay attention to their nutritional needs, as well as complications
that may occur during delivery are also unavoidable such as obstructed labor or
shoulder dystocia. The purpose of writing this final report is to carry out Midwifery
Care during the birth of Ny. W 14 years old with anemia and shoulder dystocia at
Salak Hospital.

The method used in the preparation of the Final Project Report is a case
report, with a midwifery management approach and documentation in the form of
SOAP. Techniques used in data collection by conducting interviews, physical
examination, observation, documentation and literature study.

Subjective data obtained were a 14-year-old mother who came to the
hospital with a referral from a midwife with anemia. This is the first pregnancy with
complaints of heartburn since 22.00 WIB. Objective data obtained hb 8.4 g/dlI,
conjunctiva, lips and nails look pale, complications during delivery occur shoulder
dystocia with turtle sight symptoms during the second stage. The analysis obtained
is Mrs. W 14 years old with Anemia and Shoulder Dystocia. The care provided is
in accordance with the standard for delivery assistance and the standard for
handling obstetric and neonatal emergencies, namely standard 18 regarding
emergency management of prolonged or obstructed labor.

The conclusion of this final project report is that the care for Mrs. W is
given for 2 days. Handling of anemia was done by blood transfusion, the final result
was Hb 12 g/dl and shoulder dystocia was treated using the McRobert technique
with the result that the baby was born spontaneously, the mother and baby did not
have complications. Suggestions for health services are expected to be able to
maintain the quality of performance in care, for the midwife profession it is
expected to be able to detect anemia and shoulder dystocia early, for clients to delay
pregnancy.
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