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ABSTRAK  

     Pada kehamilan dapat terjadi perubahan besar pada aspek fisik, mental dan sosial 

yang berpengaruh pada kesehatan ibu hamil, salah satunya terjadi  

ketidaknyamanan ibu seperti nyeri punggung. Nyeri punggung yang tidak 

tertangani dapat menyebabkan gangguan aktivitas pada ibu, oleh karena itu perlu 

penanganan melalui asuhan yang berkualitas. Dari hasil penelitian yang dilakukan 

di Puskesmas Ngesrep pada tahun 2019, sebanyak 30 orang yang mengalami nyeri 

punggung, sebesar 68% dengan intensitas nyeri sedang dan 32% dengan intensitas 

ringan.  

     Metode penulisan yang digunakan dalam peyusunan laporan tugas akhir ini 

adalah laporan kasus dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP (Subjektif, 

Objektif, Analisa, Penatalaksanaan). Teknik yang dilakukan adalah manajemen 

kebidanan dan teknik pengumpulan data melalui wawancara,Observasi, 

pemeriksaan fisik, penunjang, studi dokumentasi, dan studi literatur.  

    Diperoleh data subjektif pada Ny. N, usia 21 tahun G1P0A0 hamil pertama, tidak 

pernah keguguran, HPHT: 23-07-2021, HPL: 30-04-2022, mengeluh nyeri 

punggung sejak 3 hari yang lalu. Pada data objektif ditemukan keadaan umum ibu 

tampak kesakitan. tekanan darah 120/70 mmHg, nadi 88x/menit, respirasi 

22x/menit, suhu 36,5ºC, TFU 1 jari di bawah pusat, teraba bokong di fundus, teraba 

punggung di sebelah kanan dan ekstremitas disebelah kiri ibu, presentasi kepala 

belum masuk PAP. Punggung tidak simetris, terdapat nyeri tekan pada punggung 

bawah, dan bentuk tulang punggung ibu lordosis. sehingga menganggu aktivitas 

dan tidak bisa beristirahat pada malam hari. Analisa yang ditegakan pada kasus ini 

adalah Ny. N 21 tahun G1P0A0 hamil 31 minggu dengan nyeri punggung bawah di 

PMB N Kabupaten Bogor. Penatalaksanaan yang dilakukan adalah mengajarkan 

senam yoga, endorphine massage, body mekanik, kompres hangat, dan memberikan  

edukasi mengenai ketidaknyamanan, nutrisi, personal    hygiene, dan tanda bahaya 

kehamilan. 

     Kesimpulan, asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar  dan kebutuhan 

ibu. Keluhan ibu dapat teratasi sehingga kebutuhan istirahat pada malam hari dapat 

terpenuhi dan tidak menganggu aktivitas sehari-hari. Saran ditunjukan kepada klien 

dan keluarga agar selalu mengikuti apa yang telah bidan sarankan sehingga 

terhindar dari     nyeri punggung  bawah selama kehamilannya. 

Kata kunci : Nyeri punggung bawah, primigravida, trimester III 
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ABSTRACT 

      Huge changing can happen during pregnancy physically,mentally and social 

aspects which give impact to the health of pregnant mother, such as discomfort on 

the back of mother. Unproper care of back pain can cause activity disorder to the 

mother, therefore it need treatment through qualified care . Based on the research 

done in Puskesmas Ngesrep in 2019, from total 30 women with back pain was 

around 68% with medium back pain intensity , meanwhile 32% with slight intensity. 

     Writing method used for this preparation final project report was a case report 

and documentation in the form of SOAP  (Subjective, Objective, Analytical, 
Management). The technique used is midwifery management and data collecting 

technique by doing interview, observation, physic examination documentation 

study and literature study.     

     Subjective data obtained on mrs. N 21 years old G1P0A0, first pregnancy, never 

miscarry, HPHT: 23-07-2021, HPL: 30-04-2022, complained had a back pain since 

3 days ago.It's found in objective data that the mother was in pain generally, blood 

pressure 120/70 mmhg, pulse 88x/minute, respiration 22x/minute, temperature 

36,5°C, TFU 1 finger below the center, palpable buttocks in fundus, palpable back 

in the right side and extremitas in the left side of the mother, head presentation is 

not in PAP yet .The back is asymetris, there is pain pressure on the  lower back, 

and mother's back bone shape is lordosis, therefore it disturbs activities and unable 

to have rest in the night time. Analysis carried out in this case that mrs. N 21 years 

old G1P0A0  31 weeks pregnant with lower back pain at PMB N Kab.Bogor. 

Management to be carried out is teaching yoga gymnastic, massage endorphine, 

mechanic body, warm compress, and provide education about the discomfort, 

nutrition, personal hygiene and pregnancy danger sign. 

     Conclusion, the care provided is in accordance with standards and needs of the 

mother. Mother's complaint can be resolved so the need for night time rest can be 

fulfilled without disturbing daily activities. Suggestions are shown to clients and 

families to always follow what the midwife has suggested in order to avoid from 

lower back pain during pregnancy. 
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