
 

BAB V 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 
 

5.1 Kesimpulan 
 

Menurut hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Penataklaksanaan preeklampsia berat pada Ny. K di RSUD Karawang sudah 

sesuai dengan Standar Operasional Prosedur (SOP) yang berlaku. 

2. Faktor predisposisi preeklampsia berat pada Ny. K diantaranya adalah usia, 

paritas dan obesitas. Pada kasus ini Ny. K berusia 17 tahun, hamil anak pertama 

belum pernah keguguran, kemudian ibu mengalami obesitas atau BB berlebih. 

3. Kualitas ANC yang telah dilakukan bidan kepada pasien dikatakan tidak 

berkualitas karena belum sesuai dengan standar pelayanan antenatal terpadu 

serta kurangnya bidan dalam melakukan deteksi dini dan tataklaksana lebih 

lanjut pada pasien. Kuantitas ANC pasien juga belum sesuai diamana pasien 

tidak melakukan kunjungan ANC pada trimester I.  

5.2 Saran 

 
5.2.1 Bagi tempat yang diteliti 

 
Bagi   tenaga   kesehatan   agar   meningkatkan   kualitas   pelayanan 

kesehatan dengan memberikan penataklaksanaan preeklampsia berat yang 

baik sesuai dengan Standar Operasional Prosedur (SOP). Apabila 

ditemukan pasien yang memiliki faktor-faktor yang dapat menyebabkan 

preeklampsia berat selama masa kehamilan diharapkan untuk melakukan



skrining atau deteksi dini supaya kejadian tersebut tidak berlanjut dan 

tetap melakukan pelayanan ANC terpadu yang sesuai dengan standar 

untuk membantu menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu. 

5.2.2 Bagi Pengembangan Ilmu 

 
Sebaiknya untuk peneliti yang baru akan meneliti, penelitian ini 

digunakan sebagai referensi, pengetahuan atau tambahan gambaran dalam 

memberikan pelayanan asuhan ANC terpadu sebagai deteksi dini untuk 

kasus preeklampsia berat serta gambaran penataklaksanaan preeklampsia 

berat yang sesuai dengan SOP. 

5.2.3 Untuk Peneliti 
 

Bertambahnya pengetahuan dengan metode kualitatif, mencoba 

pengalaman  baru  dengan  metode  penelitian  kualitatif  dengan 

menggunakan instrumen yang dipakai yaitu wawancara mendalam secara 

langsung  dan  secara  tidak  langsung  dengan  menggunakan  perantara 

sebagai pengumpulan data atau mengkaji secara mendalam penyebab dari 

kasus.  


