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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan pada NY. A usia 23 tahun P1A0 

dengan puting susu tenggelam di PMB Bidan K kota Bogor berupa 

pengumpulan data berupa data subjektif, pemeriksaan fisik, menentukan analisa 

untuk mengetahui masalah yang terjadi pada pasien serta penatalaksaan yang 

telah diberikan. Kesimpulan secara umum dalam pemberian asuhan terlaksana 

dengan baik dengan kondisi pasien tidak ada keluhan atau masih memiliki 

masalah menyusui. 

Kesimpulan lainnya sebagai berikut :  

1. Data Subjektif 

Data subjektif yang diperoleh yaitu bahwa Ny. A usia 23 tahun dengan 

masalah puting susu tenggelam. Hasil anamnesa diperoleh ibu tidak bisa 

menyusui bayinya karena putingnya tenggelam dan bayi kesulitan menyusu 

2. Data Objektif  

Data objektif yang didapatkan keadaan umum baik, kesadaran compos 

mentis, tanda-tanda vital dalam batas normal. pada pemeriksaan fisik 

didapatkan masalah puting susu tenggelam, ibu terlihat kesulitan menyusui 

dan bayi rewel.  

6. Analisa  

Analisa yang ditegakkan yaitu Ny. A usia 23 tahun P1A0 dengan puting 

susu tenggelam 

7. Penatalaksanaan  

Asuhan masa nifas yang diberikan pada Ny. A sudah diberikan sesuai 

dengan rencana tindakan, keluhan dan kebutuhan ibu memperhatikan 

standar dan kewenangan bidan dan sesuai dengan teorinya. Asuhan ini 

dilakukan dengan baik dan optimal sehingga tidak terjadi kompliksi pada 

ibu. Penatalaksanaan awal yang dilakukan yaitu memberikan edukasi pada 

ibu mengenai perawatan payudara dengan menggunakan teknik hoffman  

 

8. Faktor pendukung  
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a.  Mudah mendapatkan informasi dan data yang dibutuhkan penulis baik 

dari pasien maupun bidan praktik mandiri  

b. Bidan selalu bersedia  memberikan bimbingan, arahan, konsultasi, 

maupun saran terkait kasus ini.  

c. Selama penulis melakukan asuhan klien dan keluarga cukup kooperatif 

dan terbuka  

9. Faktor penghambat  

Ibu tidak datang pada kunjungan yang sudah dijadwalkan, dan penulis 

juga memiliki kendala untuk melakukan kunjungan rumah dikarenakan 

banyaknya kunjungan ke klinik.  

 

B. Saran  

1. Bagi lahan  

Praktek Mandiri Bidan K diharapkan dapat mendeteksi masalah menyusui 

sejak asuhan antenatal  

2. Bagi klien dan keluarga  

Diharapkan kepada klien dan keluarga untuk melaksanakan anjuran serta 

informasi yang telah diarahkan oleh bidan tentang asuhan pada ibu nifas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


