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ABSTRAK

Jumlah kematian ibu yang didapat dari pencatatan Program Kesehatan Keluarga di
Kementerian Kesehatan pada tahun 2020 yaitu 4.627 kematian ibu di Indonesia. Penyebab
kematian salah satunya yaitu sisa plasenta sebanyak 23-24%. Kejadian IUFD dikhawatirkan
memberikan dampak negatif, khususnya pada ibu seperti terjadinya depresi postpartum.
Tujuan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini untuk melakukan asuhan kebidanan postpartum
pada Ny. E dengan sisa plasenta dan riwayat IUFD di RSUD Sekarwangi Sukabumi.

Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini adalah laporan
kasus, dengan pendekatan manajemen kebidanan dan menggunakan metode
pendokumentasian dalam bentuk SOAP (Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanaan).
Teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, pemeriksaan fisik, studi kasus
dan studi literatur.

Pada pengkajian data subjektif 2 jam postpartum pasien mengatakan pusing, lemas dan
nyeri perut bagian bawah serta merasa sedih atas kehilangan bayinya . Data objektif yang
diperoleh terdapat pengeluaran darah £500 cc, pada pemeriksaan USG terdapat sisa plasenta.
Ibu merasa bersedin dan mengalami fase penolakan atas kehilangan bayinya.
Penatalaksanaan yang diberikan yaitu kolaborasi dengan dokter SpOG untuk melakukan
kuretase, observasi perdarahan, pemberian antibiotik dan memberikan dukungan moral
kepada ibu untuk membantu melewati fase bersedihnya.

Kesimpulan dari asuhan ibu sudah mendapatkan asuhan kebidanan secara komprehensif
sehingga permasalahan perdarahan akibat sisa plasenta dan respon kesedihan ibu atas
kehilangan bayinya sudah teratasi. Saran bagi bidan dalam menghadapi kasus sisa plasenta
untuk tetap berkolaborasi dengan dokter SpOG jika diperlukan. Memberikan dukungan
psikologis dan melakukan deteksi dini depresi postpartum pada ibu dengan kasus IUFD.
Saran bagi lahan praktek agar mempertahankan kualitas dalam pelayanan serta asuhan yang
dilakukan. Saran untuk klien dan keluarga agar selalu memberikan dukungan yang positif
kepada ibu.
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ABSTRACT

The number of maternal deaths collected from the recording of Family Health
Programs at The Ministry of Health in 2020 showed 4,627 deaths in Indonesia. There were
23-24% postpartum hemorrhage caused by rest placenta. The history of IUFD has caused
trauma to mothers and families. The purpose of this Final Project Report was to carried out
midwifery care to Mrs. E with rest placenta and A history of IUFD at Sekarwangi Sukabumi
Hospital.

The method used in this Final Project Report was a case report, with a midwifery
management approach and using SOAP form (Subjective, Objective, Analysis, Management).
Data collection techniques was use interview physical examinations, case studies and
literature studies.

In subjective data, patient says that she was felt dizzy, weak and pain in lower
abdominal. And sadness because the loss of their baby. In objective data, there was 500 cc’s
of blood output. And ultrasound scans reveal there was rest of placenta. Patient felt sadness
and denial due to IUFD. Management given was collaboration with gynecologist at for
curettage, administering antibiotics, and giving support to mother for her grieving phase.

Conclusion from this care was that the patient already given appropriate care so the
problem can be resolved. Advice for the midwife profession is expected to improve the
quality of service that is appropriate and in accordance with the client's condition. Advice for
land practice in order to maintain quality in the service and upbringing carried out. Advice
for clients and families to always provide positive support to the mother.
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