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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pengkajian melalui anamnesa, pemeriksaan fisik dan 

pemeriksaan penunjang yang dilakukan serta diagnosa masalah sesuai 

kebutuhan dan diakukan rencana tindak lanjut dan evaluasi asuhan serta 

telah dibahas kesesuaian serta kesenjangan yang ada antara teori dan 

kenyataan yang ada maka dibuatlah kesimpulan sebagai berikut : 

1. Data Subjektif 

Nn. S usia 16 tahun mengatakan ini persalinan pertama dengan 

keadaan janin kurang bulan dan kematian janin dalam rahim. Kehamilan 

Nn.S terjadi diluar pernikahan. Nn.S merasa tidak menyangka dan syok 

jika telah melahirkan dengan keadaan kematian janin dalam rahim. 

2. Data Objektif 

Keadaan umum Nn.S baik namun klien nampak lesu dan gelisah. 

TTV dalam batas normal, TFU 3 jari dibawah pusat dan pengeluaran 

lochea rubra merah kehitaman. Hasil laboratorium menujukan HB Nn.S 

10,8g/dl,  

3. Analisa 

Nn. S usia 16 tahun P1A0 Post Partum 12 jam dengan anemia 

ringan, riwayat persalinan prematur dan IUFD. Klien dalam fase syok dan 

denial. 

4. Penatalaksanaan  

a. Menjelaskan hasil pemeriksaan bahwa keadaan Nn.S secara 

menyeluruh baik namun HB <12 yang menyebabkan Nn.S anemia 

ringan. 

b. Memberikan support dan dukungan emosional pada Nn.S dan 

keluarga 
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c. Memberikan konseling mengenai peran orangtua pada tumbuh 

kembang remaja pada kelaurga Nn.S 

d. Mengajarkan bebat payudara agar tidak terbentuknya ASI 

5. Faktor pendukung dan penghambat 

a. Faktor pendukung dalam memberikan asuhan adalah antara lain 

adanya kerjasama yang baik dan keterbukaan dari Nn.S dan keluarga. 

Dukungan, bimbingan dan kerjasama yang baik dari bidan yang ada 

di RSUD Sekarwangi 

b. Faktor penghambat dalam memberikan asuhan kepada Nn.S ini tidak 

ditemukannya faktor penghambat yang berarti karena semua pihak 

membantu berjalannya asuhan kebidanan ini. 

 

B. Saran 

1. RSUD Sekarwangi 

Diharapkan tenaga kesehatan tetap mempertahankan kualitas 

pelayanan terutama dalam memperhatikan keadaan psikologis ibu dan 

terutama pada klien yang sedang merasa kehilangan bayinya. 

2. Klien dan keluarga 

Untuk dapat menghindari hal yang merugikannya di masa yang akan 

datang dan meningkatkan peran orangtua dalam pertumbuhan remaja 

3. Profesi Bidan 

Diharapkan bidan mampu meningkatkan mutu pelayanan dengan 

pendekatan kepada remaja putri tentang risiko pada kehamilan usia remaja 

dan bidan mampu melakukan tindakan segera dalam merencanakan asuhan 

kebidanan kehamilan usia remaja.  
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