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ABSTRAK 
 

Kehamilan, persalinan dan nifas pada usia remaja memiliki banyak 

komplikasi yang dapat meningkatkan angka morbiditas dan mortalitas baik ibu 

maupun janin. Terkait hal tersebut, komplikasi yang terjadi di RSUD Sekarwangi 

pada tahun 2021 diantaranya, persalinan prematur 20%, IUFD 11%, dan anemia 

pasca persalinan 13%. Berdasarkan hal tersebut, maka asuhan yang diberikan pada 

masa nifas dengan usia remaja memerlukan perhatian yang lebih intensif agar tidak 

timbul komplikasi lebih lanjut, terutama gangguan psikologis dan laktasi yang 

mempengaruhi proses pemulihan masa nifas. Tujuan penulisan laporan tugas akhir 

ini adalah agar penulis mampu melakukan asuhan kebidanan pada Nn. S 16 tahun 

P1A0 postpartum 12 jam dengan anemia ringan riwayat persalinan prematur dan 

IUFD. 

Metode yang digunakan adalah laporan kasus, dan pendokumentasian 

menggunakan teknik SOAP. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan penunjang, studi dokumentasi dan literatur. 

Data subjektif Nn. S usia 16 tahun mengatakan ini persalinan pertama 12 

jam yang lalu dengan keadaan janin kurang bulan dan kematian janin dalam rahim. 

Kehamilan Nn.S terjadi diluar pernikahan. Nn.S merasa tidak menyangka dan syok 

jika telah melahirkan. Data objektif keadaan umum baik, TFU 3 jari dibawah pusat, 

pengeluaran lochea rubra dan hasil laboratorium kadar HB 10,8 g/dl. Analisa yang 

didapat Nn. S usia 16 tahun P1A0 postpartum 12 jam dengan anemia ringan, 

riwayat persalinan prematur dan IUFD. Penatalaksanaan yang diberikan yaitu 

dukungan emosional, mengajarkan bebat payudara, konseling mengenai peran 

orangtua terhadap remaja pada klien dan keluarga serta meningkatkan gizi klien 

guna memperbaiki keadaan klien.  

Simpulan dari asuhan pada Nn. S usia 16 tahun yaitu asuhan yang diberikan 

sesuai dengan rencana tindakan dan teori serta dilakukan secara menyeluruh. Saran 

kepada klien dan keluarga untuk menghindari hal yang dapat merugikannya di masa 

depan dan meningkatkan peran orangtua dalam pertumbuhan remaja. 

Kepustakaan : 42 (2010-2021) 

Kata Kunci : IUFD, Remaja, Nifas, Anemia 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy, childbirth and postpartum in adolescence have many 

complications that can increase the rate of morbidity and mortality of both the 

mother and the fetus. Related to this, complications that occurred at SEKARWANGI 

hospital in 2021 include preterm labor 20%, IUFD 11%, and postpartum anemia 

13%. Based on this, the care provided in the puerperium with adolescence requires 

more intensive attention so that further complications do not arise, especially 

psychological and lactation disorders that affect the recovery process of the 

puerperium. The purpose of writing this final report is that the author is able to 

perform midwifery care at Nn. S 16 years P1A0 postpartum 12 hours with mild 

anemia history of preterm labor and IUFD. The purpose of writing this final report 

is that the author is able to perform midwifery care at Nn. S 16 years P1A0 

postpartum 12 hours with mild anemia history of preterm labor and IUFD.  

The method used is case reports, and documentation using SOAP 

techniques. Data collection techniques with interviews, observation, physical 

examination and support, documentation and literature studies. 

Subjective Data Nn. S age of 16 years says this first childbirth 12 hours ago 

with the state of the fetus less months and fetal death in utero. It happens outside of 

marriage. Nn.S feels unexpected and shocked if she has given birth. Objective data 

general condition good, TFU 3 fingers below the navel, expenditure lochea rubra 

and laboratory results Hb of 10.8 g/dl. Analysis Nn. S age 16 years P1A0 

postpartum 12 hours with mild anemia, history of preterm labor and IUFD. The 

management provided is emotional support, teaching breast bebat, counseling on 

the role of parents to adolescents in clients and families as well as improving client 

nutrition in order to improve client conditions 

Conclusion from the upbringing of Ms. S age 16 years is the care given in 

accordance with the plan of action and theory and carried out thoroughly.Advice 

to clients and families to avoid things that could harm them in the future and 

improve the role of parents in the growth and development of adolescents. 

Literature : 42 (2010-2021) 

Key words : IUFD, Teenage, Postpartum, Anemia 
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mendapatkan gelar akademik baik di universitas maupun di perguruan 

tinggi lain. 

2. Laporan tugas akhir ini adalah murni gagasan, rumusan, dan pengkajian 

saya sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan dari pembimbing dan 

penguji. 

3. Dalam laporan tugas akhir ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah 

ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas 

dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama 

pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka 

saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang 

telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma 

yang berlaku di perguruan tinggi ini. 
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