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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah mempelajari teori mengenai asfiksia dan melakukan asuhan 

kebidanan secara langsung pada neonatus cukup bulan dengan asfiksia di 

PMB Bidan R. Maka penulis menarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Data Subjektif  

Berdasarkan hasil data subjektif yang diperoleh pada pengkajian Ny. D 

didapatkan bahwa selama kehamilan ibu tidak memenuhi standar 

minimal kunjungan ANC dan tidak pernah melakukan pemeriksaan 

USG sehingga kehamilan ibu kurang terpantau, dan riwayat persalinan 

pada kala II ketuban bercampur mekonium, dengan lilitan talipusat 

kencang 1 kali. 

2. Data Objektif  

Data objektif yang didapat berdasarkan kondisi umum bayi yaitu 

dalam keadaan tidak segera menangis, tonus otot lemah, menunjukan 

bahwa bayi mengalami asfiksia. 

3. Analisa  

Neonatus Cukup Bulan dengan Asfiksia 

4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan yang dilakukan adalah melakukan langkah awal 

resusitasi dan dilanjutkan dengan asuhan bayi baru lahir pasca 

resusitasi. Pada akhir asuhan bayi dalam keadaan baik tidak ada 

komplikasi selama asuhan pada bayi. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka dapat diajukan saran-saran 

guna perbaikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan asfiksia 

adalah sebagai berikut : 

1. Untuk Pusat Layanan Kesehatan di PMB Bidan R 

Diharapkan bidan di Praktek Mandiri Bidan R dapat 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dalam memberikan asuhan 

kebidanan khususnya pada bayi baru lahir dengan asfiksia. 

2. Untuk Klien dan Keluarga  

Disarankan untuk mampu memberikan asuhan bayi baru lahir 

sehari-sehari, dan mengenali tanda bahaya pada bayi baru lahir serta 

membawa bayi ke tenaga kesehatan bila hal itu terjadi. 

3. Untuk Profesi Bidan 

Diharapkan bidan dapat meningkatkan kualitas pelayanannya 

terutama dalam melakukan deteksi dini terjadinya asfiksia pada bayi 

baru lahir serta dapat mempertahankan asuhan sesuai dengan 

wewenang yang telah ditetapkan sehingga asuhan yang diberikan 

sesuai standar pelayanan kebidanan pada bayi baru lahir dengan 

asfiksia, sehingga diharapkan dapat membantu menurunkan angka 

kematian pada bayi baru lahir. 

 

 

 

 

 

 

 


