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rekomendasi untuk meredakan nyeri pada post operasi maupun 

nyeri yang dirasakan karna faktor lain, dapat membuat rileks dan 

dapat dilakukan secara sendiri. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini mengunakan metode dekskriptif hanya menggunakan 

2 responden, sehingga untuk peneliti selanjutnya dapat 

menggunakan metode analisis dengan responden yang lebih 

banyak dan dapat melakukan waktu studi kasus yang lebih 

panjang. 

3. Bagi Rumah Sakit  

Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam untuk mengatasi nyeri 

pasien post operasi appendiksitis dapat dijadikan tindakan untuk 

mengatasi nyeri pada penderita post operasi appendiktomi maupun 

operasi lainnya seperti operasi SC, Bagi Rumah Sakit dapat 

merekomendasikan kepada pasien-pasien yang mengalami nyeri 

lainnya. 
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