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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas Kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini dengan Judul “Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Dengan Meniup Mainan Baling - Baling Untuk Menurunkan Nyeri Pasca Operasi 

Pada Anak Usia Sekolah Di Rumah Sakit Ummi Bogor”. Karya Tulis Ilmiah ini 

disusun untuk memenuhi salah satu tugas dalam menyelesaikan Mata Kuliah Karya 

Tulis Ilmiah di Program Studi Keperawatan Bogor Politeknik kesehatan 

Kementerian Kesehatan Bandung. 

Dalam penyusun Karya Tulis Ilmiah ini peneliti tidak lepas dari berbagai 

hambatan serta dukungan dari berbagai pihak yang pada akhirnya peneliti dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini 

peneliti ingin menyampaikan terima kasih serta penghargaan setinggi – tingginya 

kepada : 

1. Dr. Ir. H. Osman Syarif, MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Bandung. 

2. Dr. Atik Hodikoh, M. Kep., Sp.Mat selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Bandung. 

3. Ibu Yuliastati, M. Kep selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah yang tiada 

henti meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, serta 

motivasi kepada mahasiswa yang dibimbing untuk menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah. 

4. Dr. Imam Makhrus, M. Kep selaku pembimbing akademik yang selalu 

memberikan arahan dan motivasi kepada mahasiswa untuk menjadi lebih 

baik dan sabar menghadapi setiap proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah. 

5. Kedua orang tua, Mama Dewi Ambarsari dan alm Papa Eddy Sudrajat 

Wijaya yang telah mendoakan dan memberikan restu kepada anaknya untuk 

mengejar impiannya melalui bangku perkuliahan dan seluruh keluarga 

besarku Kak Tiwi, Shireen, Amel, Nti, dan Nenek yang selalu menjadi 
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support system dan selalu mendoakan yang terbaik untuk saya dalam 

menempuh pendidikan. 

6. Seluruh Pihak Rumah Sakit Ummi Kota Bogor yang telah menerima penulis 

untuk melakukan penelitian ditempat tersebut. 

7. Responden yang telah memenuhi kriteria untuk ikut serta dalam penelitian 

ini dan keluarga responden yang turut serta mendampingi responden selama 

peneliti melakukan penelitian. 

8. Sahabat hingga akhir hayat dari semasa SMK, kepada Afrillia Anggraini 

Putri, Citra April Aulia, Najwa Ibtisamah Azhar, dan Yuniza Ananda Devtin 

yang senantiasa menemani dan saling support satu sama lain untuk meraih 

kesukseskan dunia akhirat. 

9. Sahabat seperjuangan kepada Firda, Novi, Zahra, Azizah, Sifa yang selalu 

membantu dan saling mendoakan dalam hal perkuliahan untuk terus 

berjuang hingga akhir perkuliahan. 

10. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah. 

Semoga kebaikan dan jasa yang diberikan kepada peneliti mendapat balasan 

dari Allah SWT. Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan 

gambaran dan bermanfaat bagi seluruh pembaca. 

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diterima dan dilanjutkan sebagai tugas 

akhir kuliah di Program Studi D-III Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Bandung. 
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