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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

PENJELASAN PENELITIAN STUDI KASUS 

Judul  : Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dengan Meniup Mainan 

Baling – Baling Untuk Menurunkan Nyeri Pasca Operasi Pada Anak 

Usia Sekolah Di Rumah Sakit Ummi Bogor 

Peneliti : Nabiilah Fauziyah 

NIM  : P17320319072 

No. Hp  : 087720780197 

Saya selaku mahasiswi Program Studi Diploma III Keperawatan Bogor 

Politeknik Kesehatan kementerian Kesehatan Bandung, bermaksud mengadakan 

penelitian studi kasus untuk mengetahui masalah Penerapan Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Dengan Meniup Mainan Baling – Baling Untuk Menurunkan Nyeri 

Pasca Operasi Pada Anak Usia Sekolah Di Rumah Sakit Ummi Bogor, yang akan 

menjadi responden untuk pengumpulan data khususnya anak usia sekolah yang 

mengalami nyeri, serta mendapatkan persetujuan dari keluarga/orang tua bahwa 

anak akan dijadikan responden. Bila merasa tidak aman atau tidak nyaman saat 

mengikuti kegiatan penelitian yang menyebabkan masalah fisik maupun psikologis, 

maka keluarga/orang tua mempunyai hak untuk menghentikan partisipasinya, 

penulis berjanji menjaga kerahasian data, baik dalam proses pengumpulan, 

pengolahan, maupun penyajian data.  

Hasil dari penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi instansi 

kesehatan, penulis, maupun responden. Penulis mengucapkan terima kasih atas 

ketersediannya berpatisipasi dalam penelitian ini. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin (L/P) : 

Umur/tanggal lahir : 

Alamat   : 

No. Hp   : 

Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya sendiri / *sebagai Ibu/*wali dari : 

Nama   : 

Jenis Kelamin (L/P) : 

Umur/tanggal lahir : 

Alamat   : 

Menyatakan setuju untuk berpatisipasi sebagai subjek dalam penelitian 

studi kasus “Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dengan Meniup Mainan 

Baling – Baling Untuk Menurunkan Nyeri Pasca Operasi Pada Anak Usia Sekolah 

Di Rumah Sakit Ummi Bogor” secara sukarela tanpa ada paksaan dengaan catatan 

apabila saya merasa dirugikan dalam penelitian ini, maka saya dapat mengundurkan 

diri sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Bogor, April 2022 

Mengetahui,        Menyetujui, 

Penulis       Orangtua / Wali  Responden 

 

 

Nabiilah Fauziyah      ..............................
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SOP RELAKSASI NAFAS DALAM 

 

Standar Operasional Prosedur untuk relaksasi nafas dalam menurut (KRISTI, 2019) 

yaitu : 

 RELAKSASI NAFAS DALAM DENGAN MENIUP 

MAINAN BALING - BALING 

Pengertian Ialah metode efektif untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien 

yangg mengalami nyeri. Rileks sempurna yang dapat 

mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh dara perasaan cemas 

sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri  

Ada tiga faktor yg utama dalam teknik relaksasi : 

1. Posisikan pasien dengan tepat sehingga klien merasa 

nyaman  

2. Pikiran beristirahat  

3. Lingkungan yang santai/tenang 

Tujuan Untuk dapat menggurangi/menghilangkan rasa nyeri yang 

dirasakan.  

Indikasi Dilakukan untuk pasien yang mengalami nyeri 

Peralatan Mainan baling - baling 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Menyiapkan SOP terapi relaksasi tairk nafas dalam 

dengan meniup baling baling 

2. Membaca mengenai status anak  

3. Mencuci tangan  

4. Menyiapkan alat mainan baling – baling 

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam teraupetik kepada anak  

2. Validasi saat ini kondisi pasien  

3. Menjaga keamanan privasi keamanan anak  



 

 

4. Menjelaskan tujuan & prosedur yang akan dilakukan 

pada anak & keluarga 

C. Tahap Kerja 

1. Memberi kesempatan kepada pasien untuk bertanya 

bila ada sesuatu yang kurang dipahami/jelas  

2. Atur posisi pasien agar rileks tanpa adanya beban 

fisik  

3. Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas 

dalam sehingga rongga paru berisi udara 

4. Intruksikan pasien dengan cara perlahan & 

menghembuskan udara membiarkanya ke luar dari 

setiap bagian anggota tubuh, pada saat bersamaan 

minta pasien untuk memusatkan perhatiannya pada 

baling - baling 

5. Instruksikan pasien buat bernafas dengan irama 

normal beberapa saat ( 1-2 menit)  

6. Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas 

dalam, kemudian menghembuskan dengan cara 

perlahan sambil meniup mainan baling-baling 

7. Instruksikan pasien buat mengulangi teknik-teknik 

ini apabila rasa nyeri kembali lagi Setelah pasien 

mulai merasakan ketenangan, minta pasien untuk 

melakukan secara mandiri 

D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi hasil gerakan 

2. Menanyakan perasaan anak 

3. Akhiri kegiatan dengan baik 

4. Cuci tangan 
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PENILAIAN TINGKAT NYERI  

 

A. Identitas Diri 

1. Nama    : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Tanggal Pengkajian : 

5. Diagnosa Medis : 

 

B. Wong-Baker Faces Pain Rating Scale 

Instruksi : 

Nilai dari setiap wajah menggunakan kata-kata untuk mengambarkan 

intensitas nyeri. Mintalah anak untuk memilih wajah yang paling tepat 

menggambarkan bagaimana ia merasakan nyeri. 

*lingkari pada ekspresi sesuai dengan nyeri yang dirasakan 
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

No. Nama 

Responden 

Tanggal Jam Tingkat Nyeri 

Sebelum 

Intervensi 

Tingkat Nyeri 

Setelah 

Intervensi 

1.      

      

      

2.      

      

      

3.      

      

      



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


