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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian ini memiliki tujuan untuk Mengetahui
Efektifitas penerapan mindfulness terhadap kecemasan pada pasien
penyakit ginjal kronik (PGK) yang menjalankan hemodialisa di RSUD
Kota Bogor. Dan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : tingkat
kecemasan yang diperoleh oleh setiap responden mengalami penurunan
yaitu pasien 1 pada awalnya memiliki kecemasan berat dan setelah
dilakukan penerapan kini kecemasannya menjadi sedang, pada pasien 2
terdapat penurunan juga dari kecemasan sedang menjadi kecemasan ringan

dan pada pasien 3 dari kecemasan sedang menjadi kecemasan minimal

B. Saran
1. Bagi responden
Penerapan mindfulness deep breating ini dapat dijadikan sebagai
salah satu rekomendasi untuk menurunkan kecemasan dan
merileksasikan tubuh. Penerapan ini dapat dilakukan sendiri
dirumah dan bisa dilakukan lebih dari 1 kali.

2. Bagi peneliti selanjutnya
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Penelitian ~ menggunakan metode deskriptik dan hanya
menggunakan 3 pasien saja sehingga diharapkan dapan membantu
untuk peneliti selanjutnya.
Bagi pelayanan kesehatan
Penerapan mindfulness deep breathing ini bisa dijadikan latihan
pernafasan untuk semua kalangan usia, bagi pelayanan kesehatan

dapat diajarkan kepada masyarakat yang membutuhkan
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