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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan atas kehadirat-Nya, yang telah melimpahkan 

rahmat-Nya dan karuniaNya , sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah yang berjudul “ Penerapan mindfulnes terhadap kecemasan pada pasien 

penyakit ginjal kronik (PGK) yang menjalankan Hemodialisa di RSUD Kota 

Bogor  ”. Penelitian Studi Kasus yang dibuat ini diajukan untuk memenuhi salah 

satu syarat untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Keperawatan di 

Poltekkes Kemenkes Bandung Program Studi Keperawatan Bogor. 

Dalam penyusunan penelitian Studi Kasus Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terlepas dari segala hambatan dan kesulitan. Namun atas bimbingan, arahan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini. Maka dari itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan 

terima kasih yang sebesar besarnya kepada: 

1. Dr. Ir. H. R. Osman Syarief, M.KM selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Bandung. 

2. Dr. Atik Hodikoh, M.Kep, Sp.Mat selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung yang selalu 

memberikan semangat dan motivasi. 

3. Dra Yunani  Sri Astuti ,M.Kes  selaku Pembimbing yang tiada hentinya 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, motivasi dalam 

penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ningning Sri Ningsih S,M.Kep selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah meluangkan waktunya untuk memberikan arahan serta motivasi 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Proposal Studi Kasus ini.  

5. Kepada kedua orang tua saya Bapak Zaij Muslih S.Ag dan Ibu Nia Rusmiati 

dan adik saya tercinta M Haidar Mustafa  yang senantiasa memberikan 

motivasi, dukungan, kerja keras, kasih sayang dan doa yang tiada hentinya.  
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6. Kepada sahabat “Naon We” Daniar Azzahra Priatna, Deani Putri Aprilia 

Wahyudi, Kinanty Dwi Utami , Maolidina Azzahra , Mellyatini Nawa Putri, 

Siti Ainun Kurnianingsih dan Siti Maghfira Sofyanti , yang selalu 

memberikan semangat, saran dan motivasi untuk berjuang bersama.  

7. Kepada sahabat jauh saya dirumah Salma Riana Firdausyah dan Nia Nur 

Insani yang selalu memberikan semangat, saran, motivasi , dan mau 

memdengarkan segala keluh kesah saya selama perkuliahan sampai dengan 

sekarang ini.. 

8. Untuk seluruh teman seperjuanganku tingkat 3A dan Angkatan 25 (Guma-

Gumi) yang sudah berjuang bersama dari awal hingga saat ini dan saling 

memberikan semangat serta motivasi. Serta sudah melewati suka dan duka, 

canda tawa dan kenangan yang tidak bisa dilupakan. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan pada penelitian studi 

kasus ini, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran untuk 

membangun dalam melakukan perbaikan Karya Tulis Ilmiah Keperawatan ini.  

 

Bogor,April  2022 

 

Penulis 

 

 


