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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian  : Penerapan Terapi Kompres Hangat Terhadap 

Hipertermi Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever di 

Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bogor  

Peneliti : Rina Siti Aisyah  

Contact Person  : 089635801325  

Email  : rinasitiaisyah0@gmail.com 

NIM : P17320319082  

 

  Saya mahasiswa Program Diploma III Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung Program Studi 

Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan penelitian untuk 

diketahuinya pengaruh Penerapan Terapi Kompres Hangat 

Terhadap Hipertermi Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever di 

Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bogor. Saya menjamin penelitian 

ini tidak akan berdampak negatif bagi siapapun. Saya berjanji akan 

menjunjung tinggi hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan 

data yang diperoleh. 

 Hasil penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai masukan 

bagi institusi Pendidikan, tempat penelitian dalam mengetahui 

Penerapan Terapi Kompres Hangat Terhadap Hipertermi Pada 

Pasien Dengue Haemorrhagic Fever di Rumah Sakit Umum Daerah 

Kota Bogor. Saya ucapkan terima kasih atas kesediaan anda untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Bogor,     Maret 2022 

  

mailto:rinasitiaisyah0@gmail.com
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KUESIONER 1 

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI 

PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH KOTA BOGOR 

 

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur tanpa paksaan serta 

tidak dalam keadaan tertekan. Semua responden yang anda berikan dapat diterima 

dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam mengisi 

kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian. Keberhasilan jawaban 

yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab peneliti. 

Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu : 

1. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur, 

benar, tanpa paksaan sesuai perasaan yang anda rasakan 

2. Bacalah pertanyaan dengan seksama  

3. Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah 

disediakan  

4. Berilah tanda (√) sesuai dengan jawaban anda pada kolom yang telah 

disediakan  

 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama    : Ny.S 

Usia     :21 tahun 

Jenis kelamin   : (  ) Laki-laki   ( √ ) Perempuan  

Hubungan dalam keluarga  : (  ) Kepala Keluarga  

     (  ) Ibu 

     ( √ ) Anak  

Alamat    : Malabar, bogor  

 

Pendidikan    : (  ) Tidak tamat SD 

      (  ) SD 

      (  ) SMP   

      (  ) SMA 

      ( √) Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan    : (  ) Buruh  

      (  ) PNS 



      (  ) Karyawan  

      (  ) TNI/Polri 

      (  ) Pedagang  

      ( √ ) Tidak Bekerja  

      (  ) Lain-lain  

Riwayat Kesehatan Keluarga : Tidak ada  

 

Riwayat Kesehatan   :Lambung 

 

Keluhan Saat Ini  : Mual, nyeri perut  

  



KUESIONER 2 

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI 

PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH KOTA BOGOR 

 

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur tanpa paksaan serta 

tidak dalam keadaan tertekan. Semua responden yang anda berikan dapat diterima 

dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam mengisi 

kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian. Keberhasilan jawaban 

yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab peneliti. 

Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu : 

5. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur, 

benar, tanpa paksaan sesuai perasaan yang anda rasakan 

6. Bacalah pertanyaan dengan seksama  

7. Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah 

disediakan  

8. Berilah tanda (√) sesuai dengan jawaban anda pada kolom yang telah 

disediakan  

 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama    : Tn.B 

Usia     :49 tahun 

Jenis kelamin   : ( √ ) Laki-laki   (  ) Perempuan  

Hubungan dalam keluarga  : ( √ ) Kepala Keluarga  

     (  ) Ibu 

     (  ) Anak  

Alamat    : Kp.Cibarengkok 01/07, Bogor  

 

Pendidikan    : (  ) Tidak tamat SD 

      (  ) SD 

      (  ) SMP   

      ( √ ) SMA 

      (  ) Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan    : (  ) Buruh  

      (  ) PNS 

      (  ) Karyawan  

      (  ) TNI/Polri 

      (  ) Pedagang  



      (  ) Tidak Bekerja  

      ( √ ) Lain-lain  

Riwayat Kesehatan Keluarga : Tidak ada  

 

Riwayat Kesehatan   :Tuberculosis 

 

Keluhan Saat Ini  : Mual, muntah 
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OBSERVASI PENELITIAN 1 

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI 

PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH KOTA BOGOR  

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti 

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan sejujurnya  

3. Kolom tabel diisi setelah dilakukan penerapan terapi kompres hangat  

4. Kolom interval diisi berdasarkan hasil perbedaan suhu sebelum dan sesudah 

dilakukan tindakan terapi kompres hangat  

 

Inisial Responden : Ny.S 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Usia   :21 tahun 

Keluhan   : Mual, nyeri perut  

 

No  Waktu  Suhu Sebelum  Suhu Sesudah Hasil 

1. 05 April 2022 38,3°C 37,3°C Terjadi 

penurunan 1°C 

2. 06 April 2022 37,9°C 36,7°C Terjadi 

penurunan 

1,2°C 



3. Pasien pulang     

     

     

     

 

  



OBSERVASI PENELITIAN 2 

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI 

PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH KOTA BOGOR  

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti 

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan sejujurnya  

3. Kolom tabel diisi setelah dilakukan penerapan terapi kompres hangat  

4. Kolom interval diisi berdasarkan hasil perbedaan suhu sebelum dan sesudah 

dilakukan tindakan terapi kompres hangat  

 

Inisial Responden : Tn.B 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Usia   :49 tahun 

Keluhan   : mual muntah 

 

No  Waktu  Suhu Sebelum  Suhu Sesudah Hasil 

1. 07 April 2022 40°C 38,8°C Terjadi 

penurunan 

1,2°C 

2. 08 April 2022 38,3°C 37,1°C Terjadi 

penurunan 

1,2°C 



3. 09 April 2022 38°C 36,6°C Terjadi 

penurunan 

1,4°C 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI KOMPRES HANGAT  

 

1) Siapkan alat dan bahan : 

a. Air hangat dengan suhu 40°C 

b. Handuk atau kain atau washlap 

c. Pengalas  

d. Sarung tangan bersih  

e. Bengkok 2 buah  

2) Cuci tangan  

3) Dekatkan alat-alat kedekat pasien  

4) Jaga privasi pasien dengan menutupkan sampiran 

5) Atur posisi pasien yang senyaman mungkin 

6) Pasang pengalas dibawah daerah tubuh pasien yang akan dikompres 

7) Basahi handuk atau kain atau washlap dengan air hangat 

8) Peras kain agar tidak terlalu basah 

9) Letakkan kain pada daerah yang akan dikompres yaitu pada 3 titik (temporal 

dan aksila) 

10) Lakukan kembali ketika kain sudah kering atau suhu kain mulai dingin 

dengan mengganti selama kurang lebih 5 menit sekali  

11) Kompres selama kurang lebih 15-20 menit  

12) Lepas sarung tangan 

13) Dokumentasikan tindakan untuk evaluasi  
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