Lampiran 1

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Kompres Hangat Terhadap

Hipertermi Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever di
Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bogor

Peneliti : Rina Siti Aisyah
Contact Person : 089635801325
Email : rinasitiaisyahO@gmail.com
NIM : P17320319082
Saya mahasiswa Program Diploma Il Politeknik

Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung Program Studi
Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan penelitian untuk
diketahuinya pengaruh Penerapan Terapi Kompres Hangat
Terhadap Hipertermi Pada Pasien Dengue Haemorrhagic Fever di
Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bogor. Saya menjamin penelitian
ini tidak akan berdampak negatif bagi siapapun. Saya berjanji akan
menjunjung tinggi hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan
data yang diperoleh.

Hasil penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai masukan
bagi institusi Pendidikan, tempat penelitian dalam mengetahui
Penerapan Terapi Kompres Hangat Terhadap Hipertermi Pada
Pasien Dengue Haemorrhagic Fever di Rumah Sakit Umum Daerah
Kota Bogor. Saya ucapkan terima kasih atas kesediaan anda untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Bogor, Maret 2022


mailto:rinasitiaisyah0@gmail.com

Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, saya
mengerti tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Terapi Kompres
Hangat Terhadap Hipertermi Pada Pasien Thypoid FFever di Rumah Sakit Umum
Daerah Kota Bogor. Dengan ini saya bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tﬂ-@

49 ahun

Umur :

Bersedia menjadi responden dalam penelitian Penerapan Terapi Kompres Hangat
Terhadap Hipertermi Pada Pasien Thypoid Fever di Rumah Sakit Umum Dacrah

Kota Bogor.

Bogor, 07 April 2022

Pencliti Responden
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini sccara lisan dan tertulis, saya
mengerti tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Terapi Kompres
Hangat Terhadap Hipertermi Pada Pasien Thypoid Fever di Rumah Sakit Umum

Daerah Kota Bogor. Dengan ini saya bertanda tangan dibawah ini :
Nama : HU- ¢
Umur: 2! tahun

Bersedia menjadi responden dalam penelitian Penerapan Terapi Kompres Hangat
Terhadap Hipertermi Pada Pasien Thypoid FFever di Rumah Sakit Umum Dacrah
Kota Bogor.

Bogor, 0% April 2022

Peneliti Responden

(Rina Siti Aisyah) (o posvisvssainmninns
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KUESIONER 1

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI
PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT

UMUM DAERAH KOTA BOGOR

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur tanpa paksaan serta
tidak dalam keadaan tertekan. Semua responden yang anda berikan dapat diterima
dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam mengisi
kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian. Keberhasilan jawaban
yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab peneliti.
Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu :

1.

2.
3.

4.

Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur,
benar, tanpa paksaan sesuai perasaan yang anda rasakan

Bacalah pertanyaan dengan seksama

Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah
disediakan

Berilah tanda (V) sesuai dengan jawaban anda pada kolom yang telah
disediakan

IDENTITAS RESPONDEN

Nama - Ny.S
Usia :21 tahun
Jenis kelamin . () Laki-laki (V') Perempuan
Hubungan dalam keluarga : ( ) Kepala Keluarga
() Ibu
(V) Anak
Alamat : Malabar, bogor
Pendidikan : () Tidak tamat SD
()SD
() SMP
( ) SMA

(V) Perguruan Tinggi

Pekerjaan : () Buruh
( )PNS



( ) Karyawan

( ) TNI/Polri

( ) Pedagang

(V) Tidak Bekerja

( ) Lain-lain
Riwayat Kesehatan Keluarga : Tidak ada

Riwayat Kesehatan :Lambung

Keluhan Saat Ini : Mual, nyeri perut



KUESIONER 2

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI
PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT

UMUM DAERAH KOTA BOGOR

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur tanpa paksaan serta
tidak dalam keadaan tertekan. Semua responden yang anda berikan dapat diterima
dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam mengisi
kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian. Keberhasilan jawaban
yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab peneliti.
Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu :

5.

Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur,
benar, tanpa paksaan sesuai perasaan yang anda rasakan

Bacalah pertanyaan dengan seksama

Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah
disediakan

Berilah tanda (V) sesuai dengan jawaban anda pada kolom yang telah
disediakan

IDENTITAS RESPONDEN

Nama :Tn.B
Usia :49 tahun
Jenis kelamin - (V) Laki-laki ( ) Perempuan
Hubungan dalam keluarga  : (V) Kepala Keluarga
()Ibu
() Anak
Alamat : Kp.Cibarengkok 01/07, Bogor

Pendidikan

Pekerjaan . ( ) Buruh
( ) PNS
( ) Karyawan
( ) TNI/Polri
( ) Pedagang



( ) Tidak Bekerja

() Lain-lain
Riwayat Kesehatan Keluarga : Tidak ada
Riwayat Kesehatan :Tuberculosis

Keluhan Saat Ini : Mual, muntah



OBSERVASI PENELITIAN 1

Lampiran 4

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI
PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH KOTA BOGOR

Petunjuk Pengisian :

1
2
3.
4

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan sejujurnya

. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti

Kolom tabel diisi setelah dilakukan penerapan terapi kompres hangat

Kolom interval diisi berdasarkan hasil perbedaan suhu sebelum dan sesudah

dilakukan tindakan terapi kompres hangat

Inisial Responden :Ny.S

Jenis Kelamin : Perempuan

Usia :21 tahun

Keluhan : Mual, nyeri perut
No Waktu Suhu Sebelum | Suhu Sesudah Hasil
1. 05 April 2022 38,3°C 37,3°C Terjadi

penurunan 1°C
2. 06 April 2022 37,9°C 36,7°C Terjadi
penurunan
1,2°C




Pasien pulang




OBSERVASI PENELITIAN 2

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP HIPERTERMI
PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH KOTA BOGOR

Petunjuk Pengisian :

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti

2. lsilah pertanyaan dibawah ini dengan sejujurnya

3. Kolom tabel diisi setelah dilakukan penerapan terapi kompres hangat

4. Kolom interval diisi berdasarkan hasil perbedaan suhu sebelum dan sesudah
dilakukan tindakan terapi kompres hangat

Inisial Responden :Tn.B
Jenis Kelamin : Laki-laki
Usia :49 tahun
Keluhan : mual muntah
No Waktu Suhu Sebelum | Suhu Sesudah Hasil
1. 07 April 2022 40°C 38,8°C Terjadi
penurunan
1,2°C
2. 08 April 2022 38,3°C 37,1°C Terjadi
penurunan
1,2°C




09 April 2022

38°C

36,6°C

Terjadi
penurunan
1,4°C
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

TERAPI KOMPRES HANGAT

Siapkan alat dan bahan :

Air hangat dengan suhu 40°C

Handuk atau kain atau washlap

Pengalas

Sarung tangan bersih

e. Bengkok 2 buah

Cuci tangan

Dekatkan alat-alat kedekat pasien

Jaga privasi pasien dengan menutupkan sampiran

Atur posisi pasien yang senyaman mungkin

Pasang pengalas dibawah daerah tubuh pasien yang akan dikompres
Basahi handuk atau kain atau washlap dengan air hangat

Peras kain agar tidak terlalu basah

Letakkan kain pada daerah yang akan dikompres yaitu pada 3 titik (temporal
dan aksila)

oo

10) Lakukan kembali ketika kain sudah kering atau suhu kain mulai dingin

dengan mengganti selama kurang lebih 5 menit sekali

11) Kompres selama kurang lebih 15-20 menit
12) Lepas sarung tangan
13) Dokumentasikan tindakan untuk evaluasi
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama « M08
Alamat  Rumah: Kg . Qimanegv .0 00 /0% & CGipumbalany

Orang Tua dari

'\-:n\a_ Loyor

© Ren S BSal

Nama
. RAAQBORT e

NIM
Tingkat
Mahasiswa

Alamat rumah

Kode POS

Telp. SMARIRBOBAG coonwrremmnemee

kan bahwa saya akan memberi izin kepada Anak saya untuk
gan Mata Kuliah Keperawatan

oA = Aeal kami bertanggung i

Dengan ini menyata
awab atas

mengikuti Praktik  Klinik/Lapan

semester ...\ (erem)..... TA RO e

risiko yang mungkin terjadi pada anak kami .

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar dan sesungguh — sungguhnya.

Bogor. OV Al 2021
Mahasiswa Yang membuat pemyataan,
Omngma’\\'nli 'Suami/Istert,

e M % )
i = M “‘“H‘ﬂ

£59AIXEISSSEETS 4
PIPURE S L) b (e Svesadt)
. Mengetahui
Program Studi Keperawa
Ketua,

tan Bogor

odikoh M.Kep.Sp.

Dr. Atik H
2001

NIP. 19670411 199003



P KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA =
G~ POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG \ @(%»

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

- ——
Jatan Dr. Susmeru No. 116 Bogos

Telp (0251) 832506 Ba768A7
Fae (0291 832%06)

Nomor : PP.04.03/4 1.1/0272/2021 18 Maret 2022
Lampiran : 1 berkas
Perihal

- ljiin Praktik Klinik Keperawatan

Yang terhormal,

Direktur Utama RSUD Kota Bogor
di-

Tempat

Dalam rangka mencapai targel kompetensi mengaplikasikan konsep dan teori asuhan
keperawatan pada Matla Kuliah Karya Tulis llmiah (KTl) bagi mahasiswa TK |l semester VI
TA 2021/2022, kami memohon izin melakukan praklik klinik keperawatan di instansi
Ibu/Bapak pada tanggal 4 April 2022 s.d 9 April 2022 (enam hari), daftar nama mahasiswa

terlampir. Adapun target minimal setiap mahasiswa mendapatkan pengalaman praktik pada
3 s.d 5 orang pasien.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih.

.';."’
()

APy = T ~-".‘

g v & ]
Dr.“AtiHaqtlikoh. M Kep .Sp Mat
NIP.196704111990032001

T
sRPREaam Studi,

Tembusan :

1. Kepada Yth, Ka. Bid. Diklat RSUD Kota Bogor
2. Kepada Yih. Ka. Bid. Perawatan RSUD Kota Bogor



Jalan Dr Sumery No 118 Rogor

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONE SIA
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG \‘ b /

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

Totp 1O291) R3700%) ) panat
Faw 70000

Lampiran

NO

1

NIM

NAMA MAHASISWA

Daftar Nama Mahasiswa di RSUD Kota Bogor

Target kompelensi

P17320319012

P17320319018

Devina Widiyanli

Evi ]essyca Madallena

Penerapan Fisioterapt

dada pada klien TB
Paru dengan masalah
ketidakefektifan jalan
napas._

Penerapan Terapl
Batuk Efektil Dalam
Pemenuhan Bersihan
Jalan Nafas Pada
Pasien Tuberculosis
Paru

"| Rawal inap penyakil

Ruangan

‘Rawal inap penyaki
dalam / Isolasi

dalam / Isolasi

P17320319032

Nadya Octafia

Penerapan Posisi
Semi Fowler dalam
mengalasi masalah
ketidakefektifan Pola
Nafas Pada Pasien
Tuberkulosis Paru

Rawal inap penyakil |
dalam / Isolasi

P17320319052

Adimas Abiv Al Azhar

Penerapan Terapi
Relaksasi Musik
Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertenst

Rawal inap penyakit
dalam

P17320319088

Siti Fatimah Azahra

Penerapan Teknik
Relaksasi Nafas
Dalam Pada Pasien
Hepalitis Dengan
Nyen Akul

Rawat inap penyakit
dalam

P17320319082

Rina Siti Aisyah

Penerapan Kompres
Hangat Terhadap
Penurunan Suhu
Tubuh Pada Pasien
Thypoid Fever

Rawal inap penyakit
dalam

P17320319066

"Hilda Ainusyifa

Penerapan Slow
Stroke Back Massage
Terhadap Penurunan
Kualitas Tidur Pada
Pasien Post Operasi
Laparalomi

Rawat inap bedah

P17320319059

Dwi Hermawan

Penerapan Teknik
Distraksi Audiovisual
Dalam Mengatasi
Nyeri Akut Pada
Pasien Post Operasi
Apendektomi

Rawal inap bedah

|




<

Jalan Dr. Sumeru No. 116 Bogor

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG Qm

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

Saupuw

Telp. (0251) 8325063,8326587
Fax. (0251) 8325063

\73

P17320319075

Nur Aulia Rahma

Penerapan Terapi
Musik Terhadap
Penurunan
Kecemasan Pada
Pasien Preoperatif

Rawat inap bedah

10

P17320319091

Syifa Rizki Amalia

Penerapan Terapi
Tepid Sponge Water
Pada Anak Usia
Tdodler untuk
mengatasi Masalah
Hipertermi dengan
DHF

Rawat inap anak

11

P17320319019

Fitria Julaeka

Penerapan Kompres
hangat untuk
Menurunkan Suhu
Tubuh pada anak usia
Todler dengan
Gastroenteristis

Rawal Inap Anak

12

P17320319048

Yuliana Citra
Anggraeni

Penerapan Fisioterapi
Dada Untuk Mengatasi
Bersihan Jalan Napas
Tidak Efektif Pada
Anak Usia Toddler
Dengan
Bronkopneumonia

Rawat Inap Anak

13

P17320319022

Hersanda Apriliani

Penerapan Teknik
relaksasi hipnosis 5
jar dalam mengatasi
ansietas pada pasien

Ruangan j
Hemodialisa

Hemodialisa
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DOKUMENTASI

Gambar 1.1 Handuk

Gambar 1.2 Termometer Air




Gambar 1.3 Termogan

Gambar 1.4 Penelitian




Gambar 1.5

Gambar 1.6



Gambar 1.7

Gambar 1.8



Gambar 1.9

Gambar 1.10



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

D

FORMULIR BIMBINGAN KTI

NAMA MAHASISWA

NAMA PEMBIMBING

- Rina Siti Aisyah
:P17320319082
: Ns. Farial Nurhayati, M. Kep

CATATAN PROSES BIMBINGAN

No | HARI/ TOPIK REKOMENDASI ( TANDA |
TANGGAL | BIMBINGAN PERUBAHAN ISI DAN TANGAN :
BAHAN BACAAN ) PEMBIMBING |
Minggu, 25 | Pengajuan
Desember Judul Proposal | ACC Judul “Penerapan Terapi
2022 Kompres Hangat Terhadap
Hipertermi Pada Pasien Thypoid
Fever di Rumah Sakit Umum
Daerah Kota Bogor”
Rabu, 16 Konsultasi Perbaiki penulisan
Februari BABI Lanjut BAB 11 /(),
2022
Senin, 21 Revisi BAB [
Februari dan konsultasi | Tambahkan sumber teori
2022 BABII Lanjut BAB I1I q
i




“Lanjutkan bagian proposal yang

T S——
i [Rabu, 09 Revisi BAB 11
Maret 2022 dan konsultasi
BAB 1
5 [Kamis, 10 Revisi BAB |
Maret 2022 111
6. | Jumat, 11 Pembahasan
Maret 2022 BAB I, BAB
11, BAB III

—

Maret 2022

April 2022

9 Jumat, 08
April 2022

0 | Selasa. 19
April 2022

A e e
B Senin. 14

T
8. | Selasa, 05

Pengarahan
untuk
persiapan ujian
proposal

Konsultasi
responden

Konsultasi
responden

Konsultasi
BAB L IL III

(SIS e
Ubah kalimat proposal menjadi

s Luais

Perbaiki kalimat dengan
penjelasan pada BAB I
Rapihkan Kembali BAB I

lain seperti kata pengantar dan
daftar pustaka

Siapkan dan susun 1 r-zipri‘l;;i)ropos’z_xl-—
serta rapihkan BAB per BAB

Siapkan power point. mengirim
file proposal kepada penguji.
mempersiapkan untuk ujian
proposal

Menunggu pasien tipoid serta
sambil melakukan pengkajian dan
implementasi kepada pasien DHF

Ganti jenis penyakit penelitian
yaitu DHF

karya tulis ilmiah, lanjut BAB IV




11, [Kamis. 21 | Konsultasi Lanjutkan penyusunan dari BAD |
April 2022 BAB IV dan V | sampai V
(
12, |Rabu,27 | Bimbingan | ACC, l’brsﬁﬁkdﬂ file K11 untuk 7
April 2022 penyusunan sidang dan powerpoint
KTl
13. | Jumat, 13 Bimbingan Masukan saran dari penguji,
Mei 2022 untuk diskusi | kerjakan dan rapihkan revisian
hasil revisi KTI yang telah diujikan
dari dosen
penguji
14. | Seclasa, 17 Konsultasi Hasil keseluruhan revisi sudah
Mei 2022 hasil revisi benar dan rapihkan untuk
vang telah lampiran
dibuat
15. | Jumat, 27 Konsultasi ACC
Mei 2022 hasil revisi
terbaru




