
KATA PENGANTAR 
 

 
 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan karunia Nya 

peneliti dapat menyelesaikan Proposal Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“PENERAPAN TERAPI GENGGAM JARI TERHADAP PENURUNAN 

KECEMASAN PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR”. Proposal Karya 

Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Keperawatan pada Program 

Studi Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung. 

Pada penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari 

hambatan dan kesulitan. Tetapi berkat bimbingan, arahan dan semangat dari 

berbagai pihak peneliti dapat menyelesaikan proposal penelitian ini. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan terimakasih serta 

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. Ir. H. R. Osman Syarief, MKM selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Bandung, 

2. Ibu Dr. Atik Hodikoh M.Kep Sp.Mat selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung, 

3. Bapak Dr. Imam Makhrus M.Kep selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, bantuan serta motivasi dalam 

penyusunan Proposal penelitian ini, 

4. Bapak Ners Riyanto, M.kep.Sp.Kom selaku Pembimbing Akademik 

yang selalu memotivasi mengenai perkuliahan, 



 

 

 

5. Bapak dan Ibu Dosen serta Tenaga Kependidikan Program Studi 

Keperawatan Bogor yang banyak memberikan ilmu, motivasi dan 

semangat, 

6. Kepada kedua orang tua yang menjadi support system saya ketika saya 

sedang diambang kesulitan. Yang telah memberikan saya semangat 

sedari awal dan menjadi alasan saya untuk selalu semangat dalam 

memberikan yang terbaik. 

7. Kepada Kolega Himpunan Mahasiswa Kabinet Sinergi Perjuangan dan 

Kabinet Baramuda yang telah menjadi tempat saya untuk menjadi 

manusia dengan pribadi yang lebih baik, 

8. Kepada Teman Teman “The Republik Sopan Santuy (RSS)”: Adimas 

Abiv Al Azhar, Muhamad Dava Saputra, Dwi Hermawan, Dito Reza 

Suryana, Muhamad Fajar, Imam Muiz, Muhamad Iqbal Fauzi, 

Muhamad Mulyana, Rio Adityo Hartono, Rizqi Yunianto yang sudah 

menjadi support system untuk menyusun dan menyelesaikan penelitian 

ini, 

9. Kepada Teman Teman “Grove Street Families”: Idris, Azril, Dika, 

Jalal, Dira yang telah menjadi tempat saya untuk bercerita dan 

berlabuh, 

10. Kepada Kucing saya Ucil yang menjadi teman saya ketika saya 

sendirian, 

11. Kepada Teman Teman “Goodzilla” yang tidak bisa saya sebutkan satu 

per satu yang selalu ada dalam setiap saya membutuhkan, 



 

 

 

12. Kepada Teman Teman seperbimbingan Kep. Jiwa: Dito Reza, Iqbal 

Fauzi, Nur Aulia, Vitka Nur yang saling berkoordinasi dan memberikan 

semangat satu sama lain, 

13. Kepada teman teman angkatan 25 dan Tingkat 3B yang menjadi teman 

perjuangan sedari awal perkuliahan. 

Semoga segala amal dan jasa yang telah di berikan kepada peneliti 

mendapatkan balasan yang setimpal dari Allah SWT. 

Peneliti sadar bahwa peneliti memiliki keterbatasan walau sudah berusaha 

secara maksimal dan memberikan segala kemampuan yang dimiliki. Maka dari 

itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun demi 

tercapai suatu keberhasilan dalam memenuhi kebutuhan kebutuhan pada 

penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. 

Semoga Proposal Karya Tulis Ilmiah dapat bermanfaat untuk Institusi, 

Pembaca dan Profesi Keperawatan khususnya. Aamiinn 

 

 

 

Bogor, 28 April 2022 

 

 

 

 

Peneliti 


