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ABSTRAK 
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Kelahiran dan kehamilan merupakan suatu hal yang alamiah, namun dapat  

menjadi patologis. Asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan pada ibu 

dapat mendeteksi dini adanya komplikasi yang dapat terjadi dan juga dapat 

mencegah kemungkinan komplikasi yang akan terjadi dengan segera. Tujuan dari 

pembuatan tugas akhir ini yaitu untuk meningkatkan kesehatan ibu dan bayi. 

Tugas akhir ini berupa studi kasus pada seorang wanita hamil primigravida 

usia kehamilan 34-35 minggu hingga masa nifasnya di Kabupaten Cianjur. 

Selama asuhan kehamilan ditemukan puting susu sebelah kiri tidak menonjol,  

asuhan yang diberikan yaitu mengajarkan teknik Hoffman. Masalah dapat teratasi 

dan terdapat perubahan setelah diberikan asuhan kebidanan. Selama asuhan 

persalinan, ibu bersalin secara normal dengan asuhan APN, bayi baru lahir normal 

tidak ditemukan komplikasi, masa nifas juga berjalan dengan fisiologis, ASI 

lancar dan menganjurkan ibu memberikan ASI eksklusif. Ibu telah diberikan 

asuhan pra-KB dengan pemberian motivasi untuk ber-KB implant. Ibu memilih 

untuk menggunakan KB implan dan ibu telah mengetahui keuntungan dan 

kelebihannya. 

Asuhan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir sudah dilaksanakan 

sesuai dengan standar asuhan kebidanan, permasalahan sudah teratasi. Terdapat 

kesenjangan antara teori dan praktik yaitu dalam pemberian antibiotik untuk ibu 

nifas. 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan continuity of care yang telah dilakukan 

diharapkan mahasiswa untuk meningkatkan kompetensinya dalam asuhan 

kebidanan komprehensif dan deteksi dini sesuai dengan kebutuhan ataupun 

keadaan klien yang diasuhnya. 
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Birth and pregnancy are natural, but can be pathological. Comprehensive 

midwifery care provided to mothers to prevent the occurrence of complications 

that can occur early and can also prevent complications that will occur soon. The 

purpose of making this final task is to improve the health of mother and baby. 

This final project is a case study on primigravida pregnant women aged 34-35 

weeks of gestation until the puerperium in Cianjur district. 

Scientific paper, the left nipple is not protruding, the care provided is what is 

meant by the Hoffman technique. The problem can be solved after the women 

being  given a midwifery care being given as midwifery care. During childbirth 

care, the mother delivering her baby normally with APN care, the newborns have 

no complications the puerperium also runs physiologically, breast milk is efficient 

and allows the mother to give exclusive breastfeeding. Mother's pre-birth care is 

motivated to have family planning and has been approved various types of birth 

control, benefits and restrictions on the implants chosen by the mother. 

Conclusion care for pregnancy, labour, childbirth and newborns has been 

carried out based on standards of midwifery care, the problem has been resolved. 

There is a gap between theory and practice in administering antibiotics for 

postpartum mothers. 

Based on the results of continuity of care midwifery care that has been done it 

is expected that students will increase their competence in comprehensive 

midwifery care and early detection according to the needs or circumstances of the 

client they care for. 
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