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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan harapan bagi setiap pasangan hidup 

untuk mendapatkan kelahiran bayi yang sehat, untuk mendapatkan bayi sehat 

tentunya dimulai dari wanita calon ibu yang sehat pula saat kehamilan. Setiap 

kehamilan secara alami akan mengalami perubahan-perubahan pada tubuh (fisik) 

dan emosional mulai kehamilan trimester I sampai menjelang kelahiran. 

Hiperemesis gravidarum didefinisikan sebagai muntah yang cukup berat untuk 

menyebabkan penurunan berat badan, dehidrasi, asidosis akibat kelaparan, 

alkalosis akibat hilangnya asam hidroklorida saat muntah, dan hipokalemia. 

Tujuan : Mengetahui tingkat mual muntah klien hiperemesis gravidarum setelah 

mendapatkan penerapan manajemen mual muntah Metode : Metode studi kasus 

ini menggunakan metode data primer dan sekunder, untuk penerapan 

menggunakan penerapan manajemen mual muntah diantaranya terapi akupresur, 

terapi inhalasi aromaterapi, dan edukasi perawatan kehamilan. Hasil : Hasil 

penulisan ini menunjukkan bahwa adanya tingkat penurunan mual muntah pada 

ibu hamil setelah dilakukan manajemen mual muntah dan terdapat perbedaan nilai 

atau skor pada responden.  

Kesimpulan : Penerapan Manajemen Mual Muntah terbukti dapat menurunkan 

tingkat mual muntah pada ibu hamil trimester I dengan Hiperemesis Gravidarum. 
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ABSTRACT 

Background: Pregnancy is a hope for every life partner to get a healthy baby, to 

get a healthy baby, of course, starting from a healthy mother-to-be during 

pregnancy. Every pregnancy will naturally experience changes in the body 

(physical) and emotionally starting from the first trimester of pregnancy until 

before birth. Hyperemesis gravidarum is defined as vomiting severe enough to 

cause weight loss, dehydration, acidosis due to starvation, alkalosis due to loss of 

hydrochloric acid during vomiting, and hypokalemia. Objective: To determine the 

level of nausea and vomiting of hyperemesis gravidarum clients after receiving 

the application of nausea and vomiting management Methods: This case study 

method uses primary and secondary data methods, for its application uses the 

application of nausea and vomiting management including acupressure therapy, 

aromatherapy inhalation therapy, and pregnancy care education. Results: The 

results of this paper indicate that there is a decrease in the level of nausea and 

vomiting in pregnant women after nausea and vomiting management is carried 

out and there are differences in scores or scores on the respondents. 

Conclusion: Application of Nausea and Vomiting Management is proven to 

reduce the level of nausea and vomiting in first trimester pregnant women with 

Hyperemesis Gravidarum. 
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