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Kehamilan adalah proses alamiah yang dialami oleh setiap wanita dalam
siklus reproduksi yang dapat berubah menjadi patologis, yang dapat menyebabkan
morbiditas dan mortalitas baik pada ibu maupun bayinya. Masalah yang terjadi
pada ibu hamil ini dapat dideteksi dari pemeriksaan kehamilan (ANC) yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan. Sebagai tenaga profesional, bidan berperan
dalam menurunkan AKI dan AKB dengan melakukan asuhan kebidanan secara
berkesinambungan (Continuity of Care).

Tugas akhir ini menggunakan metode studi kasus yang melibatkan Ny.E
sebagai seorang ibu hamil dengan usia kehamilan 36 minggu. Tugas akhir
dilakukan sejak bulan Februari sampai April 2020 yang bertujuan melakukan
asuhan kebidanan berkesinambungan dengan menggunakan pendekatan
manajemen kebidanan pada Ny. E di BPM T.

Terjadi ketidaknyamanan saat kehamilan trimester Il yaitu nyeri pada
perut dan punggung bagian bawah, hal ini disebabkan oleh pertumbuhan janin
yang semakin membesar dan penurunan janin. Masalah tersebut dapat diatasi
dengan melakukan body mechanic. Lama persalinan kala 1 dan Il terjadi lebih
cepat dan terjadi laserasi derajat 1. Ketika masa nifas mengalami nyeri payudara
dan terasa penuh, keluhan teratasi dengan melakukan pompa ASI. Bayi lahir
normal tidak ditemukan masalah, telah mendapatkan imunisasi HBO, BCG, dan
polio 1.

Berdasarkan asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan
pada Ny. E, diharapkan untuk kedepannya kualitas asuhan kebidanan yang
dilakukan dapat ditingkatkan sesuai standar dan kewenangan bidan yang berlaku
untuk menunjang kesehatan ibu dan anak.
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Pregnancy is a natural process experienced by every woman in the
reproductive cycle that can turn pathological, which can cause morbidity and
mortality in both the mother and baby. Problems that occur in pregnant women
can be detected from antenatal care (ANC) conducted by health workers. As a
professional, midwives play a role in reducing the Maternal Mortality Rate
(MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) by continuous midwifery care (Continuity
of Care).

The final assignment was carried out from February to April 2020, with
the purpose to do the continuous midwifery care with management approach of
Varney on Mrs.E in BPM T. This final project report uses a case study method
involving Ny.E as a pregnant woman with a 36-week gestational age.

Discomfort occurs during the third trimester of pregnancy, there are pain
in the abdomen and lower back, this is caused by fetal growth that is getting
bigger and decreasing the lowest part of the fetus. This problem can be overcome
by doing body mechanic. The duration of labor in stages | and Il occurs faster
and there is a degree of laceration. When the puerperium experience breast pain
and feel full, complaints are resolved by pumping breast milk. Normal birth
babies found no problems, have been immunized with HBO, BCG, and polio 1.

Based on continuity of care that has been done on Ny. E, it is expected
that in the future the quality of this continuity of care can be improved according
to the standards and authority of midwives in force to support the health of
mothers and children.
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