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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PENJELASAN STUDI KASUS
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Saya mahasiswa Program Diploma Il Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan
penelitian studi kasus untuk penerapan edukasi perawatan luka dalam pencegahan
infeksi padaibu post sectio caesareadi Rs. Salak Kota Bogor tahun 2022.

Dalam penélitian ini perlu adanya dukungan dari responden untuk pengumpulan
data pada pasien post sectio caesarea dengan memberikan edukasi perawatan luka
dalam pencegahan infeksi. Penelitian ini dilakukan dengan cara penulis
memberikan lembar kuisoner sebelum dan setelah melakukan edukasi perawatan

luka dalam pencegahan infeksi.



Selama penelitian apabila responden merasa tidak nyaman dan tidak aman
akibat penerapan tindakan responden mempunyai hak untuk mengundurkan diri
sebagai responden. Penulis berjanji menjaga kerahasiaan data, baik dalam proses
pengumpulan, pengolahan, maupun penygian data. Penulis juga menghargai
keinginan responden dan keluarga/orang tua untuk tidak berpartisipasi atau keluar
dalam penelitian studi kasusini.

Melalui penjelasan ini, penulis sangat mengharapkan partisipasi dari
responden untuk penelitian studi kasus ini. Penulis ucapkan terima kasih atas

kesediaan responden untuk terlibat dalam penelitian ini.

Bogor, April 2022

Penulis
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan penjelasan tentang penelitian studi kasusini secara
lisan dan tulisan, saya mengerti tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan
Edukasi Perawatan Luka dalam Pencegahan Infeksi pada Ibu Post Sectio Caesarea
di Rs.Salak Kota Bogor.
Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Alamat:
No Telepon
Bersedia menjadi responden dalam penelitian Penerapan Edukasi Perawatan Luka

dalam Pencegahan Infeksi pada Ibu Post Sectio Caesarea di Rs.Salak Kota Bogor.

Bogor, April 2022

Responden Penulis

(ceerreerrer e ) ( Dwinka PuspaWijaya)
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KUISIONER PENELITIAN STUDI KASUS
PENERAPAN EDUKASI PERAWATAN LUKA DALAM PENCEGAHAN
INFEKSI PADA 1BU POST SECTIO CAESAREA

DI RS. SALAK KOTA BOGOR

Petunjuk pengisian kuesioner ini, yaitu:
1) Bacalah pernyataan dengan seksama.
2) Berilah tanda ( v') pada pertanyaan pilihan sesuai jawaban anda pada
kolom yang telah disediakan.

3) Tulisjawaban pada kolom pertanyaan yang tersedia.

Kuisioner A (Data Demogr afi)
1. Inisiad Responden ; No Responden:
2. Usa
3. Pendidikan
4. Pekerjaan

( )PNS () Buruh () TNI/Polri

( )Petani () Pegawai Swasta ( ) Lannya

5. Penghasilan
6. Riwayat SC
7. Jumlah Anak

8. Alamat



9. Mengetahui informasi mengenai nutriss dan perawatan luka dalam
pencegahan infeksi:

( )Ya () Tidak

10. Melakukan pantang makanan. Sebutkan jikaY a

( )Ya () Tidak
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KUISIONER PENELITIAN STUDI KASUS
PENERAPAN EDUKASI PERAWATAN LUKA DALAM PENCEGAHAN
INFEKSI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA

DI RS. SALAK KOTA BOGOR

Petunjuk pengisian kuesioner ini, yaitu:
1) Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar menurut anda dari
pertanyaan dibawah ini.

2) Berilah tanda (X) padajawaban pilhan anda.

Kuisioner B (Pengetahuan)
1. Prinsip perawatan luka yang salah akan menyebabkan
a Demam
b. Infeks Luka
c. Hipertensi/Darah tinggi
2. Mengapa daerah yang terkena luka tidak boleh terkena air/basah
a Agar tidak terasa nyeri
b. Agar kulit tidak lembab dan tidak mengganggu proses penyembuhan
luka

c. Agar tidak bengkak



. Mencuci tangan sebelum dan sesudah mengganti perban/bersentuhan
dengan luka dilakukan untuk
a. Pencegahan infeks
b. Mencegah masuknya kuman
c. Terjagakebersihannya
. Terasanyeri dan panas merupakan tanda dari
a. Perubahan fungsi gerak
b. Bengkak
C. Infeks
. Manfaat dilakukannya perawatan luka yang baik dan benar yaitu
a. Mempercepat proses penyembuhan luka
b. Agar tidak demam
c. Supayabalutan lukatidak kotor
. Makanan yang mempercepat proses penyembuhan |uka adalah
a. Banyak mengandung kalsium
b. Tinggi kalori dan tinggi protein
c. Banyak mengandung minera
. Mengapa perawatan luka pasca operas harus ditutup dengan bal utan steril
a. Mencegah pembengkakan pada arealuka
b. Mencegah perdarahan pada area luka

c. Mencegah masuknya kuman pada luka



8. Yang tidak termasuk dalam 8actor penyembuhan luka adalah
a. Kurangistrahat
b. Nutrisi tinggi protein
c. Perawatan luka
9. Caraperawatan lukadi rumah yang tidak benar adalah
a. Daerah yang terkenalukaterkena air/basah
b. Menganti balutan luka
c. Mengonsumsi makanan tinggi kalori dan tinggi protein
10. Makanan yang mengandung sumber protein adalah
a. Jagung
b. Telur

c. Kentang



Lampiran 5
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Edukasi Perawatan Luka

Sub Topik : Edukasi Perawatan Luka dalam Pencegahan Infeksi
Sasaran > Ibu Post SC hari ke 3

Tempat : Ruang Nifas Rs.Salak Kota Bogor

Waktu/Jam : 20 menit/10.00-10.15

Tanggal : 4-9 April 2022

Andisa Situasi : Penyuluhan edukasi perawatan luka ini akan

diberikan kepadaibu post SC hari ke 3 di ruang nifas
RS. Salak Kota Bogor
Diagnosa K eperawatan . Defisit Pengetahuan

Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan ibu post SC dapat mengikuti
jalannya penyuluhan edukasi ini serta dapat mengetahui perawatan luka
dalam pencegahan infeksi dan dapat menerapkan pada kehidupan sehari —
hari.

A. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
Setelah mengikuti promos kesehatan, diharapkan ibu post SC dapat :
Menjelaskan tentang pengertian perawatan luka
Menyebutkan tujuan perawatan luka
Menyebutkan manfaat dan prinsip perawatan luka

Menyebutkan tanda — tandainfeks

o &~ w NP

Menyebutkan factor penyembuhan luka



6. Menyebutkan makanan tinggi kalori tinggi protein

7. Menyebutkan cara perawatan luka di rumah
B. Metode/ Strategi Penyuluhan
1. Ceramah, dan

2. Tanyajawab

C. Media Penyuluhan

1. Materi SAP (Power Point Presentation)

2. Lembar Balik
D. Materi Penyuluhan
1. Pengertian perawatan luka
2. Tujuan perawatan luka
3. Manfaat dan prinsip perawatan luka
4. Tanda- tandainfeks
5. Faktor penyembuhan luka
6. Makanan tinggi kalori tinggi protein
7. Caraperawatan lukadi rumah
E. Kegiatan Penyuluhan
No | Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan sasaran Media dan
Alat
Penyuluhan
1 3 Menit | Pembukaan : Menjawab salam Materi SAP
- Memberi salam Menerima  kehadiran Lembar
- Memperkenakan diri penyuluh Balik
- Menjelaskan maksud dan | - Mendengarkan dan
tujuan penyuluhan memperhatikan
- Menyebutkan materi atau | - Memperhatikan
pokok bahasan yang akan Mendengarkan dan
disampaikan memperhatikan
2 10 Menit | Pelaksanaan dan | - Mendengarkan dan Materi
Penyampaian materi: memperhatikan SAP
Menjelaskan materi Lembar
penyuluhan secara Balik

berurutan dan

teratur

Materi :

- Pengertian
Perawatan Luka
Tujuan Perawatan
Luka




- Manfaat dan Prinsip
Perawatan Luka

- Tanda - tanda
Infeksi

- Faktor
Penyembuhan Luka

- Makanan  Tinggi
Kalori Tinggi
protein

- Caa Perawatan
Lukadi Rumah

3 4 Menit

Evaluasi :
Meminta
menjelaskan
menyebutkan tentang :
- Pengertian
Perawatan Luka
- Tujuan Perawatan
Luka
- Manfaat dan Prinsip
Perawatan Luka
- Tanda - tanda
Infeksi
- Faktor
Penyembuhan Luka
- Makanan  Tinggi
Kaori Tinggi
protein
- Caa Perawatan
Lukadi Rumah

ibu post SC
dan

- Menanyakan hal
yang belum
dimengerti

- Mengulangi
informasi
telah didapat

yang

- Materi SAP
- Lembar
Balik

4 3 Menit

Penutupan :
- Menyimpulkan materi
- Mengucapkan salam

- Mendengarkan dan
memperhatikan

- Menjawab salam

Materi SAP

F. Evaduas

Ibu post SC dapat menyebutkan dan menjelaskan kembali hal-hal yang

telah diterangkan oleh penyuluh, berupa:

a) Pengertian perawatan luka

b) Tujuan perawatan luka

c) Manfaat dan prinsip perawatan luka
d) Tanda-tandainfeksi
e) Faktor penyembuhan luka

f) Makanan tinggi kalori tinggi protein

g) Caraperawatan lukadi rumah
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
BANDUNG
FORMULIR BIMBINGAN KTI
NAMA MAHASISWA  : Dwinka Puspa Wijaya
NIM : P17320319016

NAMA PEMBIMBING  : Ns. Eti Surtiati, M. Kep., Sp. Mat

CATATAN PROSES BIMBINGAN
No | HARI/ TOPIK REKOMENDASI TANDA
TANGGAL | BIMBINGAN TANGAN
( PERUBAHAN ISI DAN BAHAN PEMBIMBING
BACAAN)
1. |Jumat, 31| Konsultasi |- Judul masih harus di perbaiki lagi
Desember- | Judul KTT N
2021 3
2 |Sabu, 01| Konsultasi |- Judul masih harus di perbaiki lagi |
Januan Judul KT1 o &
2022 ]
e
3. |Kamis, 06 | Konsultasi - Bab1masih harus diperbaili lagi ~
Januari BABT ~ Di dahulukan angka kejadian SC <> WHO F{
2022 tahun berapa
4. |Jumat, 04 | Konsultasi - Bab 2 masih harus diperbaiki lagi terutama
| _mzm BABII materi yang belum ada rujukannya K
5 [Wabi, 09| Konsal Bab 111 |- BAB 1 — revisi lagi, Walimat banyak
R s - BAB I = perbaiki lagi

| S




No

TANGGAL | BIMBINGAN .
TANGAN
; . (PIRUM%:NISII))ANIM!AN w
o B Revisi BAB I- |- Judul, BAB LILII ACC untuk presentas :
Maret 2022 | BAB Il seminar proposal M
7. |Sabtu, 19 | Konsultasi BAB 3 kriteria inklusi diberikan pada
Maret 2022 | BAB I pasien hari ke 3 @ l.
8 | Jumat, 01 | Konsultasi BAB 3 media booklet untuk edukasi di
| April 2022 | BAB Il ganti menjadi lembar balik X
9. | Selasa, 05 | Konsultasi BAB 4 Pasien yang memenuhi kriteria
Aprif 2022 | BAB v, | inklusi SC han ke 3 . |
responden sesuai kriteria inklusi
10 | Kamis, 07 | Pelaksanaan Pelaksanaan intervensi kepada responden
April 2022 | Intervensi dengan dosen pembimbing sebagai bukti ~ 4
dengsh Dusis pengumpulan data studi kasus W’L\'
Pembiribi
IT. [Sabt, 23 | Konsultasi mr&mwm
Vo dan V konsep penelitian orang .
r anoan ¥ it Pembahasan di bahas masing kasus .
Kesimpulan merujuk ke tujuan khusus
12. | Selasa, 26 | Konsultasi ﬁ.y:inbﬂnubdhﬁ-ﬁh :
' v
ANSASE, [ Pembahasan sebelum fokus ke keluhan )

: sesudah adanya hasil pengetahuan X 4
Kesimpulan berupa pernyataan dari masing i
~ masing resonden tentang nyeri dan

. pengetahuan
.,3..3& 27 | Konsultasi Hlﬂﬂnbﬂuﬁhpﬁl—‘ ; E
.Mm.vah dori 3 : gi 4 w{‘ .

P




HARI/

TANGGAL

TANDA
TANGAN
PEMBIMBING

4.

17

mei 2022

15.

5
v
g
; .

¥y .
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