
vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia – nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan tindakan mobilisasi dini 

terhadap peningkatan aktivitas fisik pada ibu post sectio caesarea di RS Salak 

Bogor” 

Karya tulis ilmiah ini disusun untuk menyelesaikan mata kuliah karya tulis 

ilmiah di Program Studi Diploma III Keperawatan Bogor di Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Bandung. 

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, peneliti menyadari masih banyak 

kesulitan dan hambatan, tetapi berkat bimbingan  dari semua pihak yang terkait baik 

secara materi maupun spiritual. Oleh karena itu pada kesempatan ini, penulis 

mengucapkan terimakasih serta penghargaan yang setinggi – tingginya kepada: 

1. Dr. Ir. H. R. Osman Syarief, M.KM Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Bandung 

2. Dr. Atik Hodikoh, M.Kep., Sp.Mat. Selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung. 

3. Agustina, S.KM, M.KM. Selaku pembimbing tugas akhir ini yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, bantuan serta motivasi dalam penyusunan 

karya tulis ilmiah ini. 

4. Ns. Farial Nurhayati, M.Kep. Selaku dosen pembimbing akademik yang selalu 

memberikan semangat selama perkuliahan. 

5. Bapak dan ibu dosen program studi keperawatan Bogor yang banyak sekali 

memberikan ilmu yang bermanfaat serta motivasi yang membuat mahasiswa 

nya menjadi semangat. 

6. Keluarga yang sangat penulis sayangi dan cintai, bapak Sukardi, mamah Yayu 

Sumiati, dan teteh Siti Selistyanti yang merupakan “support system” penulis 

dalam mendukung penulis secara moril dan materil, terimakasih juga untuk 

selalu memberikan kasih sayang yang tulus, do’a serta motivasi yang sangat 

luar biasa dalam menyelesaikan karya tulis ini. 
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7.  “keluarga kentank” Devi, Hersanda, Lovita, Putri U, Salwa, dan Syifa. Teman 

seperjuangan yang selalu memberikan dukungan dari awal perkuliahan 

sampai sekarang, motivasi, support yang diberikan kepada penulis serta canda 

tawa, dan guyonan di setiap hari nya. 

8. Seluruh Rekan Mahasiswa/I Angkatan 25 Program Studi Keperawatan Bogor, 

yang selalu bersama peneliti selama 3 tahun perkuliahan. 

Penulis menyadari bahwa penulisan karya tulis ilmiah ini jauh dari kata 

sempurna, karena nya saran dan kritik yang membangun dari berbagai pihak sangat 

penulis harapkan demi perbaikan karya tulis ilmiah selanjutnya. Akhir kata besar 

harapan penulis, semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca 

umumnya dan khususnya kepada rekan se – profesi sebagai sumbang pemikiran 

dalam rangka meningkatkan kualitas kesehatan. 

 

Bogor, Mei 2022 

 

 

Saskia Khairul Afifah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


