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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pemaparan dari asuhan yang telah dilakukan pada Ny. A di 

wilayah kerja Puskesmas Cikalapa, Kelurahan Parung, Kabupaten Subang, dapat 

ditarik kesimpulan. 

1. Asuhan kehamilan sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen Varney. 

Selama asuhan kehamilan didapatkan data bahwa ibu mencemaskan 

kondisinya yang tidak juga mengalami tanda-tanda persalinan. Permasalahan 

sudah teratasi. Terdapat kesenjangan antara teori dan praktik yaitu pemberian 

imunisasi TT yang tidak tepat waktu dan pemeriksaan Hb yang kurang tepat. 

2. Asuhan persalinan sudah sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen 

Varney. Selama asuhan persalinan didapatkan data bahwa ibu merasa tidak 

nyaman karena mulas yang dirasakannya. Permasalahan sudah teratasi. 

Terdapat kesenjangan antara teori dan praktik selama asuhan kala IV mengenai 

pemberian antibiotik untuk laserasi derajat 1 yang tidak tepat.  

3. Asuhan nifas sudah sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen Varney. 

Selama asuhan nifas didapatkan data mengenai mitos tidak boleh memakan 

telur selama masa nifas. Permasalahan tersebut sudah teratasi. Terdapat 

kesenjangan mengenai jadwal pelaksanaan senam nifas. 

4. Asuhan pada bayi baru lahir sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen 

Varney. Selama asuhan bayi baru lahir didapatkan data bahwa kotoran bayi 



173 
 

menyerupai biji cabai dan membuat ibu khawatir. Permasalahan tersebut sudah 

teratasi. Terdapat kesenjangan mengenai pemeriksaan sebelum dilakukan 

imunisasi, dimana bidan tidak melakukan pengukuran suhu terlebih dulu. 

B. Saran 

1. Penulis 

Penulis diharapkan dapat meningkatkan kompetensi dalam memberikan 

asuhan kebidanan komprehensif dan deteksi  dini terhadap komplikasi. 

2. Institusi 

Bagi pihak institusi pendidikan diharapkan mampu untuk meningkatkan 

kompetensinya terhadap kemampuan mahasiswa dalam memberikan asuhan 

kebidanan secara komprehensif. 

3. Lahan Praktik 

Bagi lahan praktik yang memberikan pelayanan kebidanan dapat 

meningkatkan kualitas  layanan dengan asuhan  kebidanan secara 

komprehensif  berdasarkan evidence based praktik.  

 


