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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil dari penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai 

penyembuhan luka sebelum dan sesudah dilakukan mobilisasi dini dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Keadaan luka sebelum dilakukan mobilisasi dini pada Nn A adalah keadaan 

luka tidak baik, sedangkan pada Nn M adalah keadaan luka tidak baik 

2. Keadaan luka setelah dilakukan mobilisasi dini pada Nn A adalah keadaan 

luka baik, sedangkan pada Nn M adalah keadaan luka baik 

3. Setelah dilakukan mobilisasi dini terdapat perbedaan nilai pada kedua 

responden. Pada Nn A dan Nn M mengalami peningkatan penyembuhan luka 

 

B. Saran  

1. Bagi Responden  

Teknik mobilisasi dini dapat dijadikan salah satu rekomendasi untuk 

proses penyembuhan luka dengan cepat dan bisa dilakukan secara mandiri. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hanya menggunakan metode deskriptif hanya 

menggunakan 2 responden saja, untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk 

menggunakan metode analisis dengan responden sebanyak-banyaknya. Untuk 

tempat penelitian bisa menggunakan beberapa rumah sakit, karena jika satu 

rumah sakit belum tentu ada untuk kasus seperti ini. 
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3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Setelah dapat peningkatan untuk penyembuhan luka pada pasien, 

peneliti mengharapkan rumah sakitnya khususnya di ruang rawat inap bedah 

dapat mengajarkan teknik mobilisasi dini untuk mempercepat penyembuhan 

luka dan pada saat melakukan mobilisasi dini pasien merasakan nyeri lakukan 

teknik relaksasi nafas dalam untuk mengurangi rasa nyeri yang dirasakan oleh 

pasien. 

 


