
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah diberikan pejelasan mengenai penelitian ini secara lisan dan 

tertulis, saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui Penerapan Edukasi 

Kesehatan Mengenai Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Penyakit Infeksi Saluran 

Pernapasan Akut (ISPA) Pada Balita di Rw. 10 Kelurahan Pasir Jaya Kota Bogor 

Tahun 2022 

 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

 

 



Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian Penerapan Edukasi 

Kesehatan Mengenai Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Penyakit Infeksi Saluran 

Pernapasan Akut (ISPA) Pada Balita di Rw. 10 Kelurahan Pasir Jaya Kota Bogor 

Tahun 2022 

Bogor,  April 2022 

Peneliti        Responden 

 

 

 

       Putri Utomo                   (     ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. _______ 

Lampiran 2 

 

LEMBAR KUISIONER SKRINING KESEHATAN 

PENERAPAN EDUKASI KESEHATAN MENGENAI TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU TENTANG PENYAKIT INFEKSI SALURAN 

PERNAPASAN AKUT (ISPA) PADA BALITA DI RW. 10 KELURAHAN 

PASIR JAYA KOTA BOGOR TAHUN 2022 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah kuisioner ini dengan lengkap sesuai pertanyaan yang diajukan di 

dalam kuisioner tersebut. 

2. Isilah kuisioner ini secara jujur, sesuai keadaan dan pendapat anda. 

3. Apabila ada kesulitan atau hal yang kurang jelas, anda diperbolehkan 

betanya kepada peneliti. 

4. Apabila anda telah menjawab semua pertanyaan dalam kuisioner ini, anda 

dipersilahkan untuk menyerahkan kuisioner anda ke peneliti. 

5. Sebelumnya peneliti ucapkan terimakasih atas kerjasama anda untuk 

mengisi kuisioner ini. 

 

 

 

 

 

 



Data Demografi 

1) Nama Kepala Keluarga : 

2) No. Rumah / Rt / Rw  : 

3) Nama Responden  : 

4) Agama    : 

5) Suku    : 

6) Pekerjaan Kepala Keluarga : 

7) Status Ekonomi  : 

8) Jumlah Balita dalam KK : 

9) Nama Balita   : 

10) Usia Balita   : 

11) Jenis Kelamin   : 

Bogor,         April 2022 

Responden 

 

 

(……………….) 

 

 

 

 

 

 

 



Data Khusus 

1) Masalah kesehatan balita   : 

2) Pengetahuan ibu tentang penyakit ISPA : 

3) Apakah balita pernah dirawat? _______________ 

4) Keterangan (kondisi balita)   : Sehat / Kurang Sehat / 

Meninggal 

5) Status imunisasi balita   : Lengkap / Tidak Lengkap 

6) Alasan imunisasi tidak lengkap  : 

7) Pengetahuan ibu tentang tumbang balita : 

8) Apakah ada makanan pantangan balita saat sakit ? 

____________________ 

9) Apakah balita rutin di timbang berat badan? ________________________ 

10) Alasan bila tidak di timbang   : 

11) Apakah ibu rutin ke posyandu  : Ya / Tidak 

12) Alasan mengapa tidak pergi ke posyandu ? _________________ 

13) Apakah ada informasi yang dibutuhkan dalam melakukan perawatan pada 

balita ? ___________________________________ 

14) Jika balita sakit, apakah pergi berobat ? _____________________ 

15) Jenis pelayanan kesehatan apa yang biasa keluarga lakukan jika ada 

anggota keluarga yang sakit ? Dokter praktik /Puskesmas / RS / Mengobati 

sendiri 

16) Apakah keluarga memiliki jaminan kesehatan ? ______ 

17) Jenis jaminan kesehatan atau asuransi kesehatan apa yang digunakan? 

__________ 

 

 

 

 

 



No. _______ 

Lampiran 3 

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN (Pre – Test) 

PENERAPAN EDUKASI KESEHATAN MENGENAI TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU TENTANG PENYAKIT INFEKSI SALURAN 

PERNAPASAN AKUT (ISPA) PADA BALITA DI RW. 10 KELURAHAN 

PASIR JAYA KOTA BOGOR TAHUN 2022 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1) Isilah kuisioner ini dengan lengkap sesuai pertanyaan yang diajukan di 

dalam kuisioner tersebut. 

2) Jawablah pertanyaan pada kuisioner dengan menuliskan atau memberi 

tanda check list (√) pada tempat yang telah disediakan sesuai dengan 

peintah pada masing – masing kuisioner (Kuisioner A, B, C, dan D). 

3) Isilah kuisioner ini secara jujur, sesuai keadaan dan pendapat anda. 

4) Apabila ada kesulitan atau hal yang kurang jelas, anda diperbolehkan 

betanya kepada peneliti. 

5) Apabila anda telah menjawab semua pertanyaan dalam kuisioner ini, anda 

dipersilahka untuk menyerahkan kuisioner anda ke peneliti. 

6) Sebelumnya peneliti ucapkan terimakasih atas kerjasama anda untuk 

mengisi kuisioner ini. 

 

 

 

 

 



A. Kuisioner A  

Data Demografi 

Isilah pertanyaan – pertanyaan ini pada tempat yang telah disediakan 

sesuai dengan kondisi anda. Beri tanda check list (√) pada tempat yang 

sudah disediakan. 

 

Nama Inisial Responden  

Usia Responden ____ Tahun 

Jenis Kelamin 
 Perempuan 

 Laki – Laki 

Alamat 

RT / RW : _______________ 

Kelurahan : ________________ 

Agama  

Suku 
 

Pendidikan Terakhir 

 Tidak Sekolah 

 SD 

 SMP Sederajat 

 SMA Sederajat 

 Diploma / Sarjana 

 Lain – Lain __________  

Pekerjaan KK 

 PNS 

 Pegawai Swasta 

 Wiraswasta 

 Karyawan / Buruh 

 Pedagang 

 Lain – Lain ___________  

Penghasilan Per Bulan 
 < 2.000.000 

 > 2.000.000 

Nama Inisial Anak Balita  



Jenis Kelamin Anak Balita 
 Perempuan 

 Laki – Laki 

Jumlah Balita Dalam 1 KK  

Usia Anak Balita ____ Tahun  ____ Bulan 

Status Imunisasi 
 Mendapatkan Imunisasi 

 Tidak Mendapatkan Imunisasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Kuisioner B 

Pengetahuan Tentang ISPA 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada kotak kategori jawaban berikut : 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 
ISPA adalah penyakit infeksi pada saluran 

pernafasan bagian atas 

  

2 
Batuk pilek pada anak biasa disebabkan oleh 

bakteri / kuman penyakit 

  

3 

Gejala batuk pilek merupakan salah satu 

jenis penyakit infeksi pada saluran 

pernafasan bagian atas 

  

4 
Batuk pilek merupakan salah satu penyakit 

pernafasan yang bisa membahayakan 

  

5 
Penyakit infeksi saluran pernafasan atas 

dapat menyebabkan kematian pada balita 

  

6 

Anak yang umumnya dibawah usia 3 tahun 

lebih mudah terkena batuk pilek dibanding 

anak yang sudah dewasa 

  

7 
Balita dengan gizi buruk akan mudah 

terkena batuk pilek atau infeksi pernafasan 

  

8 

Anak yang diberi imunisasi akan lebih kebal 

terhadap penyakit dibandingkan dengan 

anak yang tidak mendapatkan imunisasi 

  

9 
Batuk pilek akan menular saat seseorang 

sedang batuk, bersin ataupun berbicara 

  

10 
Kuman atau bakteri penyebab batuk pilek 

masuk ke tubuh melalui hidung dan mulut 

  

11 
Polusi udara yang kurang sehat dapat 

meningkatkan resiko terkena batuk pilek 

  



12 

Asap rokok dan asap kendaraan tidak 

berbahaya dan tidak menyebabkan batuk 

pilek 

  

13 

Menjauhkan dari penderita batuk merupakan 

salah satu pencegahan agar anak tidak 

tertular batuk 

  

14 
Batuk dan pilek akan sembuh dengan 

pengobatan dan perawatan yang tepat 

  

15 

Menjaga kebersihan lingkungan dapat 

mencegah terjadinya penyakit saluran 

pernafasan akut 

  

Total Skor   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. _______ 

Lampiran 4 

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN (Post – Test) 

PENERAPAN EDUKASI KESEHATAN MENGENAI TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU TENTANG PENYAKIT INFEKSI SALURAN 

PERNAPASAN AKUT (ISPA) PADA BALITA DI RW. 10 KELURAHAN 

PASIR JAYA KOTA BOGOR TAHUN 2022 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1) Isilah kuisioner ini dengan lengkap sesuai pertanyaan yang diajukan di 

dalam kuisioner tersebut. 

2) Jawablah pertanyaan pada kuisioner dengan menuliskan atau memberi 

tanda check list (√) pada tempat yang telah disediakan sesuai dengan 

peintah pada masing – masing kuisioner (Kuisioner A, B, C, dan D). 

3) Isilah kuisioner ini secara jujur, sesuai keadaan dan pendapat anda. 

4) Apabila ada kesulitan atau hal yang kurang jelas, anda diperbolehkan 

betanya kepada peneliti. 

5) Apabila anda telah menjawab semua pertanyaan dalam kuisioner ini, anda 

dipersilahka untuk menyerahkan kuisioner anda ke peneliti. 

6) Sebelumnya peneliti ucapkan terimakasih atas kerjasama anda untuk 

mengisi kuisioner ini. 

Nama Responden : 

Usia   : 

 

 

 



Kuisioner Post – Test 

Pengetahuan Tentang ISPA 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada kotak kategori jawaban berikut : 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 
ISPA adalah penyakit infeksi pada saluran 

pernafasan bagian atas 

  

2 
Batuk pilek pada anak biasa disebabkan oleh 

bakteri / kuman penyakit 

  

3 

Gejala batuk pilek merupakan salah satu 

jenis penyakit infeksi pada saluran 

pernafasan bagian atas 

  

4 
Batuk pilek merupakan salah satu penyakit 

pernafasan yang bisa membahayakan 

  

5 
Penyakit infeksi saluran pernafasan atas 

dapat menyebabkan kematian pada balita 

  

6 

Anak yang umumnya dibawah usia 3 tahun 

lebih mudah terkena batuk pilek dibanding 

anak yang sudah dewasa 

  

7 
Balita dengan gizi buruk akan mudah 

terkena batuk pilek atau infeksi pernafasan 

  

8 

Anak yang diberi imunisasi akan lebih kebal 

terhadap penyakit dibandingkan dengan 

anak yang tidak mendapatkan imunisasi 

  

9 
Batuk pilek akan menular saat seseorang 

sedang batuk, bersin ataupun berbicara 

  

10 
Kuman atau bakteri penyebab batuk pilek 

masuk ke tubuh melalui hidung dan mulut 

  

11 
Polusi udara yang kurang sehat dapat 

meningkatkan resiko terkena batuk pilek 

  



12 

Asap rokok dan asap kendaraan tidak 

berbahaya dan tidak menyebabkan batuk 

pilek 

  

13 

Menjauhkan dari penderita batuk merupakan 

salah satu pencegahan agar anak tidak 

tertular batuk 

  

14 
Batuk dan pilek akan sembuh dengan 

pengobatan dan perawatan yang tepat 

  

15 

Menjaga kebersihan lingkungan dapat 

mencegah terjadinya penyakit saluran 

pernafasan akut 

  

Total Skor   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

 

Pokok bahasan : ISPA pada anak balita 

Sub pokok bahasan : Penerapan Edukasi Kesehatan Mengenai Pengetahuan Ibu 

Tentang Penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) Pada Balita di Rw. 10 

Kelurahan Pasir Jaya Kota Bogor 

Sasaran  : Ibu dengan anak balita penderita ISPA di Rw. 10 

kelurahan pasir jaya 

Jam   : 11.00 – 11.45 WIB 

Hari/Tanggal  : Kamis, 07 April 2022 

Waktu   : ± 45 menit 

Tempat  : Rumah Ketua Kader Posyandu Rw. 10 

Pemateri  : Putri Utomo 

 

A. LATAR BELAKANG 

ISPA merupakan singkatan dari Infeksi Saluran Pernapasan Akut. ISPA 

meliputi saluran pernapasan bagian atas dan saluran pernapasan bagian bawah 

ISPA adalah infeksi saluran pernapasan yang berlangsung sampai 14 hari. 

Infeksi saluran pernafasan adalah suatu penyakit yang mempunyai angka 

kejadian yang cukup tinggi. Penyebab dari penyakit ini adalah infeksi agent 

kuman. Disamping itu terdapat beberapa faktor yang turut mempengaruhi 



yaitu: usia dari bayi neonatus, ukuran dari saluran pernafasan, daya tahan tubuh 

anak tersebut terhadap penyakit serta keadaan cuaca. 

Pengetahuan Ibu yang kurang mengenai penyakit ISPA berpengaruh 

terhadap tingkat kesehatan bayi dan balitanya. 

 

B. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah dilakukan atau diberikan edukasi kesehatan mengenai penyakit 

infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) pada balita, orang tua diharapkan 

mampu memahami mengenai cara penanganan dan pencegahan yang benar 

untuk penderita ISPA pada anak balita. 

 

C. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti pemberian edukasi kesehatan selama ± 50 menit diharapkan 

Orangtua mampu : 

a. Menjelaskan pengertian ISPA dengan bahasanya sendiri 

b. Menyebutkan penyebab dari ISPA dengan baik  

c. Menyebutkan cara penularan ISPA dengan bahasanya sendiri 

d. Menyebutkan gejala ISPA 

e. Menyebutkan cara pencegahan dari ISPA 

f. Menyebutkan cara perawatan di rumah untuk ISPA 

 

D. Metode / Strategi penyuluhan : 

1. Diskusi 

2. Tanya jawab 

 

E. Media Penyuluhan :  

1. Leaflet 

2. PPT 

3. Laptop  

 

 



F. Materi Penyuluhan  

Terlampir 

 

G. Pelaksanaan Kegiatan 

 

No Kegiatan 

Penyuluh  

atau  

Narasumber 

Peserta Waktu 

1. - Pembukaan  

- Salam  

 

- Menyampaikan salam 

dan memperkenalkan 

diri 

- Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

- Menjawab salam 

- Mendangarkan  

- Memberi respon 

5 menit 

2. Penyampaian 

materi  

Penyampaian materi : 

- Pengertian ISPA  

- Penyebab dari ISPA  

- Cara penularan 

ISPA  

- Gejala  ISPA 

- Cara pencegahan 

dari ISPA 

- Cara perawatan di 

rumah untuk ISPA 

- Mendengarkan 

- Menjawab  

 

25 menit 

3. Evaluasi 

 

 Meminta 

orangtua untuk 

menjelaskan dan 

menyebutkan 

kembali 

mengenai materi 

yang 

 Menjawab 

pertanyaan 

 Bertanya 

 

10 menit 



disampaikan 

 Sesi tanya jawab 

4. Penutupan  - Mengucapkan 

terimakasih 

- Menyampaikan 

salam 

- Mendengarkan  

- Menjawab salam 

5 menit 

 

 

H. Evaluasi 

Metode evaluasi : tanya jawab 

Jenis pertanyaan : lisan 

Jumlah soal         : 6 

a. Menjelaskan pengertian ISPA dengan bahasanya sendiri 

b. Menyebutkan penyebab dari ISPA dengan baik  

c. Menyebutkan cara penularan ISPA dengan bahasanya sendiri 

d. Menyebutkan gejala ISPA 

e. Menyebutkan cara pencegahan dari ISPA 

f. Menyebutkan cara perawatan di rumah untuk ISPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN  MATERI PENYULUHAN  

 

 

1. Pengetian ISPA 

Infeksi saluran pernapasan akut atau ISPA adalah infeksi di saluran pernapasan, 

yang menimbulkan gejala batuk, pilek, disertai dengan demam. ISPA sangat 

mudah menular dan dapat dialami oleh siapa saja, terutama anak-anak. 

2. Penyebab ISPA  

a. Infeksi virus dan bakteri di saluran pernapasan 

b. Udara sekitar yang tidak sehat 

c. Tertular oleh penderita lain penderita ISPA 

d. Kurang gizi ( Asupan nutrisi pada anak kurang diperhatikan oleh ibu) 

e. Anak belum imunisasi lengkap 

f. Kebiasaan anak jajan makanan yang kurang sehat dan bergizi 

 

3. Cara penularan ISPA  

ISPA dapat ditularkan melalui : 

1. Air ludah 

2. Bersin 

3. Udara pernapasan yang mengandung kuman yang terhirup oleh orang 

sehat ke saluran pernapasannya. 

 

4. Makanan yang tidak dianjurkan penderita gastritis 

Gejala dari infeksi saluran pernapasan akut berlangsung antara 1-2 minggu :  

• Batuk 

• Bersin 

• Pilek 

• Hidung tersumbat 

• Nyeri tenggorokan 

• Demam 



• Sakit kepala 

• Nyeri otot 

• Sesak napas 

 

5. Pencegahan ISPA pada bayi dan balita 

1. Teratur mencuci tangan setelah beraktivitas di tempat umum (untuk ibu  

2. Berhenti merokok 

3. Perbanyak konsumsi makanan bervitamin dan tidak jajan sembarangan 

4. Menggunakan tisu atau sapu tangan untuk menutup mulut saat batuk atau 

bersin. Hal ini dilakukan untuk mencegah penyebaran penyakit kepada 

orang lain. 

5. Hindari menyentuh wajah khususnya bagian hidung, mulut, dan mata, agar 

terhindar dari penularan bakteri atau virus. 

6. Jagalah kebersihan tubuh dan lingkungan 

7. Imunisasi lengkap 

 

6. Perawatan ISPA pada bayi dan balita 

1. Perbanyak istirahat 

2. Meningkatkan makanan bergizi 

3. Bila demam beri kompres dingin dan banyak minum air putih 

4. Bila hidung anak tersumbat karena pilek bersihkan lubang hidung dengan 

sapu tangan yang bersih 

5. Bila demam gunakan pakaian yang cukup tipis tidak terlalu ketat 

6. Bila sakitnya parah segera bawa ke puskesmas/rumah sakit 

 

I. Referensi  
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Lampiran 6 

LEAFLET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Pengkajian Wawancara, Skrining Kesehatan, dan Pre – Test  

 

Penerapan Edukasi Kesehatan dan Post – Test 

 

 

 

 

 

Evaluasi dan Terminasi 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

 

 



 

 

 



Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 














