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Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

LEMBAR PERSETUJUAN PASIEN 

Setelah diberi penjelasan tentang studi kasus ini secara lisan dan tulisan, saya 

mengerti tujuan dari studi kasus ini untuk diketahuinya Penerapan Psikoedukasi 

Terhadap Ansietas Pasien Hipertensi di Kelurahan Bubulak Bogor 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Usia  :  

Alamat  : 

Bersedia untuk menjadi pasien dalam studi kasus Penerapan Psikoedukasi Terhadap 

Ansietas Pasien Hipertensi di Kelurahan Bubulak Bogor 

 

 

Bogor, Maret 2022 

 

 

 

 

Penulis  Pasien 

   

   

   (Salwa Aminda)  (…………………..) 
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Lampiran 2 

KUESIONER A 

Penerapan Psikoedukasi Terhadap Ansietas Pasien Hipertensi di Kelurahan 

Bubulak Bogor 

Karakteristik Responden : 

1. No. Responden  : …………………………………… 

2. Inisial     : …………………………………… 

3. Usia    : …………………………………… 

4. Jenis kelamin    : Laki laki 

     Perempuan  

5. Pendidikan terakhir  : Tidak sekolah 

SD-SMP 

SMA/Sederajat 

Perguruan Tinggi 

6. Status pernikahan  : Menikah 

Tidak menikah / Belum menikah 

Janda / Duda 

7. Penghasilan   : < Rp. 4.330.249  

> Rp. 4.330.249 

8. Minum obat hipertensi : Teratur  Kadang-kadang 

Jarang 

9. Lama menderita penyakit : < 6 bulan  

> 6 bulan 
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Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI  

Penerapan Psikoedukasi Terhadap Ansietas Pasien Hipertensi di Kelurahan 

Bubulak Bogor 

Data Umum : 

Hari/Tgl Observasi : 

No. Pasien : 

Inisial Pasien : 

Usia   : 

Pekerjaan  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 

Data Khusus : 

 

No. Nama 

Tekanan Darah 

Tekanan darah 

sebelum 
Tekanan darah sesudah 

Sistolik Diastolik  Sistolik  Diastolik  
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Lampiran 4 

KUESIONER B 

Petunjuk : 

1. Seluruh pertanyaan diisi sesuai perasaan yang anda rasakan 

2. Bacalah pertanyaan dengan seksama 

Baca dengan teliti pertanyaan berikut dan beri tanda (√) pada kolom yang 

tersedia dari jawaban atau tanggapan yang paling sesuai menurut anda. 

No. Dalam dua minggu ini 

apakah anda merasakan 

hal-hal: 

Tidak 

sama 

sekali 

Kurang 

dari 

satu 

minggu 

Satu 

minggu 

Hampir 

setiap hari 

1. Merasa tegang, cemas 

dan gelisah 

    

2. Tidak dapat 

menghentikan atau 

mengendalikan rasa 

khawatir (dada berdebar, 

gemetar, pusing dan 

mengulang hal yang 

sudah dilakukan) 

    

3. Terlalu 

mengkhawatirkan 

banyak hal (kondisi 

kesehatan, ekonomi)  

    

4. Waktu istirahat yang 

terganggu 

    

5. Merasa sangat gelisah 

sehingga sulit untuk 

duduk diam 

    

6. Menjadi mudah marah, 

kesal atau mudah 

tersinggung 

    

7. Merasa sangat takut 

seolah akan terjadi 

sesuatu yang mengerikan 
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Lampiran 5 

KUESIONER C 

1. HIPERTENSI 

Kemampuan mengatasi dan mengendalikan hipertensi dapat 

dilakukan dengan rutin menerapkan PATUH hipertensi dalam 

kehidupan sehari-hari. Baca dengan teliti pernyataan berikut dan 

beri tanda (√) pada kolom ya atau tidak dari jawaban atau tanggapan 

yang paling sesuai menurut anda terhadap pernyataan yang sudah 

tersedia 

No. Kemampuan 
Dilakukan 

Ya Tidak 

1. Melakukan pemeriksaan tekanan 

darah rutin satu minggu sekali  

  

2. Rutin mengonsumsi obat 

hipertensi  

  

3. Membatasi konsumsi garam 

(minimal 2300 mg atau satu 

sendok teh per hari) 

  

4. Mengonsumsi sayur dan buah 4-5 

porsi per hari 

  

5. Membatasi konsumsi protein 

hewani seperti daging merah, 

ayam dan ikan tidak lebih dari 100 

gram per hari atau 2 porsi per hari 

  

6. Mengurangi konsumsi makanan 

berkolesterol tinggi dan 

mengandung lemak (gorengan, 

lemak, jeroan, makanan cepat saji) 

2-3 porsi perhari 

  

7. Mengonsumsi kacang-kacangan 

dan biji-bijian sebagai alternative 

protein hewani sebanyak 3-5 porsi 

per hari 

  

8. Berolahraga 3-5 kali dalam 

seminggu dengan durasi minimal 

30 menit  

  

9. Menghindari asap rokok   
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2. KECEMASAN 

Ansietas dapat diatasi dengan menggunakan beberapa kemampuan 

dibawah ini. Baca dengan teliti pernyataan berikut dan beri tanda (√) 

pada kolom ya atau tidak dari jawaban atau tanggapan yang paling 

sesuai menurut anda terhadap pernyataan yang sudah tersedia 

No. Kemampuan 
Dilakukan 

Ya Tidak 

1. Mengalihkan dengan menonton 

televisi saat merasa cemas 

  

2. Mendengarkan murotal al-quran 

dan ceramah saat merasa cemas 

  

3. Melakukan teknik relaksasi nafas 

dalam secara berulang 5 kali 

selama 15 menit saat merasa 

cemas 

  

4. Melakukan terapi teknik 5 jari 

dengan keadaan rileks, 

memusatkan pikiran pada 

bayangan atau kenangan yang 

sudah diciptakan sambil 

memegang kelima jari secara 

berurutan saat merasa cemas 

  

 

  



 89 

Lampiran 6 

KUESIONER D 

1. HIPERTENSI 

Baca dengan teliti pernyataan berikut dan beri tanda (√) pada kolom 

Benar atau Salah dari jawaban atau tanggapan yang paling sesuai 

menurut anda terhadap pernyataan yang sudah tersedia 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Seseorang dikatakan menderita 

hipertensi atau darah tinggi adalah 

ketika tekanan darah 140/90 

mmHg 

  

2. Hipertensi memiliki gejala seperti 

mual, muntah, nyeri dibagian 

perut sebelum dan sesudah makan 

  

3. Penderita hipertensi harus rutin 

mengecek tekanan darahnya 

minimal sekali dalam seminggu 

  

4. Berolahraga minimal 30 menit 

dalam sehari dapat membantu 

menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi 

  

5. Penderita hipertensi boleh 

memakan apa saja 

  

6. Penderita hipertensi harus 

mengurangi konsumsi garam 

(satu sendok teh per hari) 

  

7. Penderita hipertensi sering merasa 

sakit kepala, gelisah, jantung 

berdebar-debar, pusing, mudah 

lelah, nyeri di bagian leher 

belakang 

  

8. Makan-makanan bergizi dapat 

membantu mengurangi resiko 

hipertensi 

  

9. Hipertensi dapat dicegah dengan 

menghindari minum alkohol 

  

10. Hipertensi dapat dikenadalikan 

dengan PATUH  
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2. KECEMASAN 

Baca dengan teliti pernyataan berikut dan beri tanda (√) pada kolom 

Benar atau Salah dari jawaban atau tanggapan yang paling sesuai 

menurut anda terhadap pernyataan yang sudah tersedia 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Keadaan emosi yang tidak 

menyenangkan terhadap sesuatu 

dan memiliki gejala seperti 

khawatir dan gelisah disebut 

dengan kecemasan 

  

2. Kecemasan yang timbul ditandai 

dengan keringat berlebih, muka 

pucat, gelisah, tegang dan sulit 

tidur 

  

3. Kecemasan dapat diatasi dengan 

mendengarkan murotal alquran 

  

4. Kecemasan hanya dirasakan oleh 

penderita hipertensi 

  

5. Teknik relaksasi nafas dalam 

dapat membantu mengurangi 

kecemasan dan membuat tubuh 

menjadi rileks  

  

 

  



 91 

Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 11 
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