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LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh teknik distraksi audiovisual terhadap skala nyeri post operasi 

apendektomi di RSUD Kota Bogor 

Data Demografi 

Inisial   : Ny. Y 

Umur   : 45 Tahun 

Alamat  : Gg.Mesjid I no.33 

Petunjuk : 

Berilah tanda silang (x) pada angka/skala yang sesuai dengan intensitas nyeri 

yang dirasakan. 

Pengkajian Nyeri Berdasarkan Skala Numerik. 

1. Sebelum diberikan teknik distraksi audiovisual 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2. Sesudah diberikan teknik distraksi audiovisual 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Keterangan : 

0  : Tidak Nyeri 

1 – 3 : Nyeri ringan 

4 – 6   : Nyeri sedang 

7 – 9   : Nyeri  berat 

10    : Sangat nyeri 

Pertanyaan : 

Setelah diberikan latihan teknik distraksi, apakah anda merasakan perubahan lebih 

ringan dari nyeri yang dirasakan sebelumnya ? 

Tidak nyeri Sangat ringan Ringan Cukup ringan Tidak ada perubahan 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh teknik distraksi audiovisual terhadap skala nyeri post operasi 

apendektomi di RSUD Kota Bogor 

Data Demografi 

Inisial   : Ny. D 

Umur   : 20 Tahun 

Alamat  : Pabuaran Rt 003/006, kel. cilendek barat, Bogor barat 

Petunjuk : 

Berilah tanda silang (x) pada angka/skala yang sesuai dengan intensitas nyeri 

yang dirasakan. 

Pengkajian Nyeri Berdasarkan Skala Numerik. 

1. Sebelum diberikan teknik distraksi audiovisual 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2. Sesudah diberikan teknik distraksi audiovisual 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Keterangan : 

0  : Tidak Nyeri 

1 – 3 : Nyeri ringan 

4 – 6   : Nyeri sedang 

7 – 9   : Nyeri  berat 

10    : Sangat nyeri 

Pertanyaan : 

Setelah diberikan latihan teknik distraksi, apakah anda merasakan perubahan lebih 

ringan dari nyeri yang dirasakan sebelumnya ? 

Tidak nyeri Sangat ringan Ringan Cukup ringan Tidak ada perubahan 



 

 

 

 

 

Skala Nyeri 

Skala Nyeri Nilai 

Tidak Nyeri 0 

Seperti tersetrum/ nyut-nyut, gatal 1 

Seperti terpukul atau melilit 2 

Seperti perih 3 

Seperti kram 4 

Seperti tergesek atau tertekan 5 

Seperti tertusuk-tusuk atau terbakar 6 

Sangat nyeri tetapi dapat dikontrol 

oleh klien dengan aktivitas yang 

biasa dilakukan 

7-9 

Sangat nyeri dan tidak dapat 

dikontrol oleh klien 

10 

Keterangan   0      (  Tidak Nyeri  ) 

1 – 3  (  Nyeri ringan ) 

4 – 6  ( Nyeri sedang ) 

7 – 9  (  Nyeri  berat  ) 

10      (  Sangat nyeri ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lembar Informed Consent 

 

 

yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Kode Responden : 

Umur   : 

Alamat   : 

 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian 

bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di 

gunakan untuk kepentingan peneliti yang berjudul “penerapan teknik distraksi 

dalam mengatasi nyeri akut pada pasien post operasi apendektomi” Apabila terjadi 

sesuatu yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung 

jawab dan akan menuntut di kemudian hari. 

 

 

 

 

 

 

Bogor,…………. 2022 

 

 

 

 

        Responden  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pengkajian Nyeri 

 

Kode Responden  : Ny.Y 

Usia   : 45 Tahun 

Alamat   : Gg.Mesjid I no.33 

 

1. Lokasi Nyeri  

Perut kanan bawah (daerah post operasi appendektomi) 

2. Karakteristik Nyeri : 

a) Meringis 

b) Menyebar 

c) Menusuk 

d) Menekan 

e) lainnya (remas-remas) 

3. Durasi (lamanya waktu jika timbul) 

a) 1 - 2 Menit 

b) 2 - 3 Menit 

c) 3 - 4 Menit 

d) > 5 Menit 

4. Kondisi bagaimana nyeri timbul 

a) Timbul bila bergerak 

b) Tiba – tiba  

c) Hilang timbul 

5. Sudah meminum obat penghilang rasa nyeri ? 

a) Sudah  

b) Belum 

6. Apakah nyeri ini mengganggu aktivitas sehari-hari ? 

a) Ya 

b) Tidak 

 



 

 

 

 

Pengkajian Nyeri 

 

Kode Responden  : Ny. D 

Usia   : 20 Tahun 

Alamat   : Pabuaran Rt 003/006, kel. cilendek barat, Bogor barat 

 

1. Lokasi Nyeri  

Perut kanan bawah (daerah post operasi appendektomi) 

2. Karakteristik Nyeri : 

a) Meringis 

b) Menyebar 

c) Menusuk 

d) Menekan 

e) lainnya…. 

3. Durasi (lamanya waktu jika timbul) 

a) 1 - 2 Menit 

b) 2 - 3 Menit 

c) 3 - 4 Menit 

d) > 5 Menit 

4. Kondisi bagaimana nyeri timbul 

a) Timbul bila bergerak 

b) Tiba – tiba  

c) Hilang timbul 

5. Sudah meminum obat penghilang rasa nyeri ? 

a) Sudah  

b) Belum 

6. Apakah nyeri ini mengganggu aktivitas sehari-hari ? 

a) Ya 

b) Tidak 

 


