KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wb

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan hidayah-Nya, peneliti

dapat menyelesaikan Karya Tulis [Imiah yang berjudul “Penerapan Relaksasi Otot

Progresif Untuk Penurunan Tingkat Nyeri Pada Lansia Dengan Gout Arthritis

Yang Mengalami Nyeri Di Posbindu RW 05 Desa Bantarsari Kabupaten Bogor”.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan

tugas mata kuliah karya tulis ilmiah di Program Studi Keperawatan Bogor

Poltekkes Kemenkes Bandung.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini peneliti tidak lepas dari hambatan
serta kesulitan. Namun berkat bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai pihak
akhirnya peneliti dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini. Oleh karena itu,
dalam kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan terimakasih kepada :

1. Dr. Ir. H. R. Osman Syarief, MKM selaku Direktur Utama Politeknik
Kesehatan Bandung.

2. Dr. Atik Hodikoh, M.Kep, Sp.Mat selaku Ketua Program Studi Keperawatan
Bogor Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung.

3. Ns. Meirina, S.Kep, M.Kep selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, arahan, dukungan, motivasi, dan semangat dalam penyusunan
Karya Tulis lImiah.

4. Dra. Yuyun Rani, M.Kes selaku pembimbing akademik yang selalu

memberikan bimbingan dan semangat kepada penulis selama 3 tahun.
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5. Seluruh dosen dan staf Perpustakaan Terpadu Program Studi Keperawatan
Bogor Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung.

6. Orang tua penulis yang tidak akan tergantikan dan selalu mendoakan di setiap
langkah penulis, Cecep Supriadi, S.Ag dan lyar Juariah. Laki-laki tersayang
Muhammad Wahyu Nugraha, serta adik tersayang Muhamad Adlan Afifi.
Tanpa ada doa dan usaha mereka, Proposal Penelitian ini tidak akan selesai.

7. Sahabat-sahabat penulis Elsa, Hananti, Joya, dan Vitka yang telah mewarnai
hari dan melewati rasa suka dan duka selama belajar di Program Studi
Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung.

8. Teman kamar di asrama penulis Adinda, Anisya, Adhila yang telah menemani
penulis selama 1 tahun di asrama dan melewati rasa suka dan duka selama di
asrama kampus.

Penulis menyadari walaupun sudah berusaha secara maksimal, mencurahkan
segala pikiran dan kemampuan yang dimiliki, tetap saja penulis memiliki
keterbatasan. Untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang
sifathya membangun. Semoga Karya Tulis IImiah ini bermanfaat bagi
perkembangan ilmu keperawatan, pembaca pada umumnya dan profesi
keperawatan khususnya.

Wassalamu’alaikum wr.wb

Bogor, Mei 2022
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Peneliti
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