
 

71 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ablelo, D, Kusuma, F dan Rosdiana, Y. (2019). Hubungan antara frekuensi merokok  

dengan tingkat stres pada remaja akhir. Jurnal Nursing News. Vol, 4. No,1  

file:///C:/Users/user/Downloads/1490-1797-1-SM.pdf diakses pada tanggal 25 

April 2022 

Agustin, S. (2021). 4  Tips atasi gejala putus nikotin akibat berhenti merokok. 

https://www.alodokter.com/tips-atasi-gejala-putus-nikotin-akibat-berhenti-

merokok. Diakses pada tanggal 10 Maret  2022 

Andreani, P, Muliawati, N dan Yanti, N. (2020). Hubungan tingkat  stres dengan  

perilaku merokok pada remaja Laki-laki di SMA Saraswati 1 Denpasar. Jurnal 

Akademik Baiturrahim Jambi, Vol 9, No.2 

https://www.researchgate.net/publication/344700041_Hubungan_Tingkat_Str

es_dengan_Perilaku_Merokok_pada_Remaja_Laki-

Laki_di_SMA_Saraswati_1_Denpasar diakses pada tanggal 10 Maret 2022 

Andri W, Abdul W. (2016). Buku ajar ilmu keperawatan dasar. Jakarta : Mitra Wacana  

Media 

Alawiyah, S. (2020). Manajemen Stress Dan Motivasi Belajar Siswa Pada Era  

Disrupsi. Jurnal Kependidikan Islam. Vol, 10. No, 2. Hlm 1–11.  

https://doi.org/10.24042/alidarah.v10i2.7420 diakses pada tanggal 28 April 

2022 

Astri, B. (2021). Gambaran tingkat stres dan burn out orangtua anak usia sekola 

dasar pada pandemi covid-19 di SDN Pabuaran 03 Bogor. KTI tidak 

diterbitkan. Bogor : Program Studi Keperawatan Bogor 

Ayu. (2016). Data perokok aktif di bogor. 

https://bogor.pojoksatu.id/baca/mengkhawatirkan-ini-dia-data-perokok-aktif-

di- bogor. Diakses pada tanggal 5 Januari 2022 

Ayu, W. (2016). Pengaruh hipnoterapi terhadap penurunan frekuensi merokok pada 

remaja. Skripsi diterbitkan. Makassar : Universitas Negeri Makassar 

 

file:///C:/Users/user/Downloads/1490-1797-1-SM.pdf%20diakses%20pada%20tanggal%2025
https://www.alodokter.com/tips-atasi-gejala-putus-nikotin-akibat-berhenti-merokok
https://www.alodokter.com/tips-atasi-gejala-putus-nikotin-akibat-berhenti-merokok
https://www.researchgate.net/publication/344700041_Hubungan_Tingkat_Stres_dengan_Perilaku_Merokok_pada_Remaja_Laki-Laki_di_SMA_Saraswati_1_Denpasar
https://www.researchgate.net/publication/344700041_Hubungan_Tingkat_Stres_dengan_Perilaku_Merokok_pada_Remaja_Laki-Laki_di_SMA_Saraswati_1_Denpasar
https://www.researchgate.net/publication/344700041_Hubungan_Tingkat_Stres_dengan_Perilaku_Merokok_pada_Remaja_Laki-Laki_di_SMA_Saraswati_1_Denpasar
https://doi.org/10.24042/alidarah.v10i2.7420
https://bogor.pojoksatu.id/baca/mengkhawatirkan-ini-dia-data-perokok-aktif-di-%20bogor
https://bogor.pojoksatu.id/baca/mengkhawatirkan-ini-dia-data-perokok-aktif-di-%20bogor


 

72 

 

 

Bachtiar, D. (2020). Masih remaja sudah mulai merokok? Ini dampak dan 

bahayanya.https://www.emc.id/id/care-plus/masih-remaja-sudah-mulai-

merokok-ini-dampak-dan-bahayanya . Diakses pada tanggal 10 Januari 2022 

Badan Pusat Statistik. (2021). Jumlah penduduk menurut kelompok umur dan jenis 

kelamin. Jakarta : BPS 

Badan Pusat Statistik. (2021). Persentase merokok pada penduduk umur ≥ 15 tahun 

menurut provinsi. Jakarta : BPS   

https://www.bps.go.id/indicator/30/1533/1/persentase-merokok-pada-

penduduk-usia-18-tahun-menurut-jenis-kelamin.html diakses pada tanggal 10 

Janurai 2022 

Barbara, K. (2010). Buku ajar fundamental keperawatan konsep proses dan pretikedisi  

VII. EGC. 

Chairunnisah, I, Mashunatul, A, Ramadhan, S. (2020). Hubungan stres dengan 

kebiasaan merokok pada komunitas pendaki Indonesia korwil Yogyakarta. 

Jurnal keperawatan terpadu. Vol, 2.No,2 

Defie, R dan Probosari, E. (2018). Hubungan tingkat stress, perilaku merokok dan  

asupan energy pada mahasiswa. Jurnal Kedokteran Diponegoro. Vol, 7. No, 2. 

Dwi, T. (2017). Stres remaja dalam keluarrga di tinjau dari komunikasi dengan 

Orangtua. Skripsi diterbitkan. Semarang : Fakultas Psikologi Iniversitas 

Katolik Soegijapranata Semarang 

Etrawati, F. (2014). Perilaku merokok pada remaja : kajian faktor sosio psikologis.  

Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat. Vol, 5. No, 02.  

Farah, D. (2018). Hubungan stress dengan perilaku merokok. KTI diterbitkan. 

Yogyakarta : Universitas Mercu Buana Yogyakarta 

Gloria. (2020). Jumlah perokok anak dan remaja meningkat.

 https://lifestyle.bisnis.com/read/20200603/106/1247944/astaga-jumlah

 perokok-anak-dan-remaja-meningkat. Diakses pada tanggal  5 Januari 2022 

Hastuti, R dan Arumsari, A. (2015). Pengauh teapi hipnotis lima jari untuk  

https://www.emc.id/id/care-plus/masih-remaja-sudah-mulai-merokok-ini-dampak-dan-bahayanya
https://www.emc.id/id/care-plus/masih-remaja-sudah-mulai-merokok-ini-dampak-dan-bahayanya
https://www.bps.go.id/indicator/30/1533/1/persentase-merokok-pada-penduduk-usia-18-tahun-menurut-jenis-kelamin.html
https://www.bps.go.id/indicator/30/1533/1/persentase-merokok-pada-penduduk-usia-18-tahun-menurut-jenis-kelamin.html
https://lifestyle.bisnis.com/read/20200603/106/1247944/astaga-jumlah%09perokok-anak-dan-remaja-meningkat
https://lifestyle.bisnis.com/read/20200603/106/1247944/astaga-jumlah%09perokok-anak-dan-remaja-meningkat


 

73 

 

menurunkan kecemasan pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di 

Stikes Muhammadiyah. Jurnal Ilmu Kesehatan. Vol, 10. No, 21.  

http://jurnal.stikesmukla.ac.id/index.php/motor/article/view/227 diakses pada 

tanggal 5 januari 2022  

Hockenberry, M, Wilson, and D, Rodgers, C. (2017). Wong’s: Essentials of pediatric 

nursing. 

Kemenkes RI. (2018). Tips mengatasi stres pada remaja. Jakarta : P2PTM  

http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/stress/bagaimana-cara-

mengatasi-stres diakses pada tanggal 10 Januari 2022  

Khaerunia, E. (2020). Gambaran persepsi dan tingkat stres pada remaja yang 

merokok di SMA Rimba Madya Kota Bogor. KTI tidak diterbitkan. Bogor : 

Program Studi Keperawatan Bogor 

Long, B. (2018). Perawatan Medical Bedah. Yayasan BPTK Padjajaran 

Lutfhi, R. (2019). Hubungan konformitas dan stres dengan perilaku merokok pada 

remaja.Tesis diterbitkan. Surakarta : Universitas Muhammadiyah Surakarta  

http://eprints.ums.ac.id/76223/12/02.%20HALAMAN%20DEPAN%20Luthfi

%20Wijayanti%20R.pdf diakses pada tanggal 10 Januari 2022  

Marcus, D, Sagita, S dan Artawan, I. (2016). Hubungan antara tingkat stres dengan  

perilaku merokok pada mahasiswa fakultas tehnik sipil universitas nusa 

cendana. Cendana Medical Journal, Edisi 21, No. 1 

file:///C:/Users/user/Downloads/4945-Article%20Text-15054-1-10-

20210806%20(1).pdf diakses pada tanggal 25 April 2022  

Massie, R, Areros, W dan Rumawas, W. (2018). Pengaruh stres kerja terhadap kinerja  

karyawan pada kantor pengelolaan It Center Mando. Jurnal Ilmu Administrasi 

Program Studi Administrasi Bisnis. Vol, 6. No, 2.  

https://media.neliti.com/media/publications/269323-pengaruh-stres-kerja-

terhadap-kinerja-ka-eca4adfe.pdf diakses pada tanggal 25 April 2022  

Morgan, N. (2014). The teenae guide to stress. Jakarta : Penerbit Gumilang 

Nugroho, R. (2017). Perilaku merokok remaja : perilaku merokok sebagai identitas 

Sosial remaja dalam pergaulan di surabaya. Jurnal Ilmiah  

https://repository.unair.ac.id/68283/ diakses pada tanggal 10 Januari 2022  

http://jurnal.stikesmukla.ac.id/index.php/motor/article/view/227
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/stress/bagaimana-cara-mengatasi-stres
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/stress/bagaimana-cara-mengatasi-stres
http://eprints.ums.ac.id/76223/12/02.%20HALAMAN%20DEPAN%20Luthfi%20Wijayanti%20R.pdf
http://eprints.ums.ac.id/76223/12/02.%20HALAMAN%20DEPAN%20Luthfi%20Wijayanti%20R.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/4945-Article%20Text-15054-1-10-20210806%20(1).pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/4945-Article%20Text-15054-1-10-20210806%20(1).pdf
https://media.neliti.com/media/publications/269323-pengaruh-stres-kerja-terhadap-kinerja-ka-eca4adfe.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/269323-pengaruh-stres-kerja-terhadap-kinerja-ka-eca4adfe.pdf
https://repository.unair.ac.id/68283/


 

74 

 

 

Nurlaila, A. (2020). Tanda bahaya yang harus diwaspadai pada remaja. 

https://www.medcom.id/rona/keluarga/4KZR0mEK-tanda-bahaya-yang-

harus-diwaspadai-pada-remaja. Diaskes pada tanggal 10 Januari 2022 

Notoatmodjo, S. (2018). Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta : PT. Rineka Cipta 

Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan RI. (2015). Perilaku merokok 

masyarakat indonesia. Jakarta : Infodatin  

file:///C:/Users/user/Downloads/infodatin-hari-tanpa-tembakau-

sedunia%20(1).pdf diakses pada tanggal 10 Januari 2022 

Rahmawati, D. (2021). 10 Masalah remaja yang perlu diperhatikan orangtua dan 

cara atasinya. https://www.sehatq.com/artikel/masalah-remaja-yang-perlu-

diperhatikan-orangtua. diakse pada tanggal 10 Maret 2022 

Rahmawati, F. (2020). Gambaran perilaku personal hygiene gigi dan mulut pada siswa 

SD Kelas 1 di SDN 154 Citepus Kecamatan Cicendo Kota Bandung. KTI 

diterbitkan. Bandung : Program Studi Keperawatan Bandung  

http://repo.poltekkesbandung.ac.id/1220/ diakses pada tanggal 10 Januari  

Ricci, S, Kyle, T, and Susan, C. (2013). Maternity and pediatric nursing. ISBN 978-1- 

60913-747-2 (hardback)—ISBN 1-60913-747-7 (hardback)  

Riskesdas. (2018). Perilaku kesehatan : pravelennsi merokok penduduk umur ≥ 10 

tahun. Jakarta: Kemenkes RI  

https://kesmas.kemkes.go.id/assets/upload/dir_519d41d8cd98f00/files/Hasil-

riskesdas-2018_1274.pdf  

Rosaliana. (2021). Tehnik relaksasi lima jari terhadap kualitas tidur, fatique, dan 

nyeri pada pasien kanker payudara. Yogyakarta:CV Budi Utama 

Safitri, A, Avicenna, M dan Hartati, N. (2013). Faktor-faktor yang mempengaruhi  

perilaku merokok pada remaja. Journal of Psychology. Vol, 18. No, 1. 

file:///C:/Users/user/Downloads/9309-25320-1-PB.pdf diakses pada tanggal 28 

April 2022  

Sari, A, Ramdhani, N dan Eliza M. (2013). Empati dan perilaku merokok di tempat  

umum. Jurnal Psikologis. No, 2. Hlm 81-90.  

https://www.medcom.id/rona/keluarga/4KZR0mEK-tanda-bahaya-yang-harus-diwaspadai-pada-remaja
https://www.medcom.id/rona/keluarga/4KZR0mEK-tanda-bahaya-yang-harus-diwaspadai-pada-remaja
file:///C:/Users/user/Downloads/infodatin-hari-tanpa-tembakau-sedunia%20(1).pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/infodatin-hari-tanpa-tembakau-sedunia%20(1).pdf
https://www.sehatq.com/artikel/masalah-remaja-yang-perlu-diperhatikan-orangtua
https://www.sehatq.com/artikel/masalah-remaja-yang-perlu-diperhatikan-orangtua
http://repo.poltekkesbandung.ac.id/1220/
https://kesmas.kemkes.go.id/assets/upload/dir_519d41d8cd98f00/files/Hasil-riskesdas-2018_1274.pdf
https://kesmas.kemkes.go.id/assets/upload/dir_519d41d8cd98f00/files/Hasil-riskesdas-2018_1274.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/9309-25320-1-PB.pdf


 

75 

 

https://jurnal.ugm.ac.id/jpsi/article/view/7027  

Suparman, I. (2021). Pengaruh terapi hypnofivesic terhadap tingkat stress pada  

mahasiswa keperawatan dalam menyusun skripsi di Universitas Jendral 

Achmad Yani. Skripsi diterbitkan. Yogyakarta : Program S-1 Keperawatan 

Universitas Jendral Achmad Yani http://repository.unjaya.ac.id/4312/ di akses 

pada tanggal 26 Januari 2022 

Syukri, M. (2017). Efektivitas terapi hipnotis lima jari terhadap ansietas klien  

hipertensi di puskesmas rawasari kota jambi. Jurnal Ilmiah Universitas 

Batanghari Jambi. Vol 19, No 2  

http://ji.unbari.ac.id/index.php/ilmiah/article/view/678 diakses pada tanggal 26 

Januari 2022 

Triantoro, N. (2012). Manajemen emosi : sebuah panduan cerdas bagaiamana 

mengelola emosi positif dalam hidup anda. Jakarta : PT Bumi aksara 

Triyanto, E. (2010). Pengalaman masa pubertas remaja studi fenomenologi di 

Purwakerto. Jurnal Ners. Vol, 5 No.2 hlm. 147-153 

http://journal.unair.ac.id/JN@pengalaman-masa-pubertas-remaja--studi-

fenomenologi-di-purwokerto-(the-puberty-experience-of-adolescent-

fenomenology-study-in-purwokerto)-article-4830-media-37-category-3.html  

diakses pada tanggal 10 Januari 2022  

Wilson, A. (2020). Kecanduan nikotin: kenapa bisa terjadi dan bagaimana 

mengatasinya.https://hellosehat.com/mental/kecanduan/kecanduan-nikotin-

kenapa-bisa-terjadi-dan-bagaimana-mengatasinya/ diakses pada tanggal 5 

Febuari 2022 

Wulan, D. (2012). Faktor psikologis yang mempengaruhi perilaku merokok pada  

remaja. Jurnal Humaniora. Vol, 3. No, 2.  

https://journal.binus.ac.id/index.php/Humaniora/article/view/3355 

diakses pada tanggal 25 April 2022.  

 

https://jurnal.ugm.ac.id/jpsi/article/view/7027
http://repository.unjaya.ac.id/4312/
http://ji.unbari.ac.id/index.php/ilmiah/article/view/678
http://journal.unair.ac.id/JN@pengalaman-masa-pubertas-remaja--studi-fenomenologi-di-purwokerto-(the-puberty-experience-of-adolescent-fenomenology-study-in-purwokerto)-article-4830-media-37-category-3.html
http://journal.unair.ac.id/JN@pengalaman-masa-pubertas-remaja--studi-fenomenologi-di-purwokerto-(the-puberty-experience-of-adolescent-fenomenology-study-in-purwokerto)-article-4830-media-37-category-3.html
http://journal.unair.ac.id/JN@pengalaman-masa-pubertas-remaja--studi-fenomenologi-di-purwokerto-(the-puberty-experience-of-adolescent-fenomenology-study-in-purwokerto)-article-4830-media-37-category-3.html
https://hellosehat.com/mental/kecanduan/kecanduan-nikotin-kenapa-bisa-terjadi-dan-bagaimana-mengatasinya/
https://hellosehat.com/mental/kecanduan/kecanduan-nikotin-kenapa-bisa-terjadi-dan-bagaimana-mengatasinya/
https://journal.binus.ac.id/index.php/Humaniora/article/view/3355

