Lampiran 1

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT )

Yang bertandatangan dibawabh ini, saya
Nama (inisial)
Usia

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan saya bersedia menjadi responden
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bandung Prodi
Keperawatan Bogor. Dengan judul “PENERAPAN AROMATERAPI
LAVENDER TERHADAP PENURUNAN TINGKAT STRES MAHASISWA
AKHIR DI POLTEKKES KEMENKES BANDUNG” saya memahami
penelitian ini tidak bersifat negative terhadap saya, oleh karena itu saya BESEDIA
menjadi responden pada penelitain ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat
untuk digunakan sebagi mana mestinya.

Bogor, April 2022

Responden



Lampiran 2
Kuesioner Penelitian

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN
TINGKAT STRES MAHASISWA AKHIR DI POLTEKKES KEMENKES

BANDUNG

A. Data Demografi

Nama (Inisial)
Usia
. Tingkat Stres

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman, dan hal yang dirasakan saudara saat. ini dalam menghadapi situasi

hidup sehari — hari. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk

setiap pertanyaan yaitu :

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

1 :Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang — kadang

2 :Sesuai dengan saya sampaikan batas yang dapat. dipertimbangkan, atau
sering.

3 :Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

Selanjutnya, saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda
ceklist (v). Pada salah satu kolom ya paling sesuai dengan pengalaman satudara
selama menjadi mahasiswa akhir. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah,
karena itu isilah sesuai keadaan diri saudara yang sesungguhnya. Bedasarkan
jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran saudara.

No | Pertanyaan 0 1 2 3

Saya merasa bahwa diri saya menjadi
marah karena hal-hal sepele

Saya cenderung bereaksi berlebihan
terhadap suatu situasi.

w

Saya merasa sulit untuk bersantai.

Saya menemukan diri saya mudah merasa
kesal




5 | Saya merasa telah menghabiskan banyak
energi karena merasa cemas.

6 | Saya menemukan diri saya menjadi tidak
sabar ketika mengalami  penundaan
(misalnya:  kemacetan lalu lintas,
menunggu sesuatu)

7 |Saya merasa bahwa saya mudah
tersinggung.

8 | Saya merasa sulit untuk beristirahat.

9 | Saya merasa bahwa saya sangat mudah
marah.

10 | Saya merasa sulit untuk tenang setelah
sesuatu membuat saya kesal.

11 | Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi
gangguan terhadap hal yang sedang saya
lakukan.

12 | Saya berada dalam keadaan tegang

13 | Saya tidak dapat memaklumi hal apapun
yang menghalangi saya untuk
menyelesaikan hal yang sedang saya
lakukan.

14 | Saya merasa diri saya mudah gelisah.




Lembar Observasi

Lampiran 3

Nama (inisial) A
No Hari, Tanggal Pelaksanaan Keterangan
1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 30 (Stres berat)
sebelum
penerapan
aromaterapi
2 Selasa, 05 April 2022 Penerapan Tidak ada
aromaterapi keluhan, senang
lavender dengan
harumnya
menjadi releks
3 Rabu, 06 April 2022 Penerapan Lebih tenang dan
aromaterapi sedikit
lavender mengantuk dan
terasa nyaman
4 Kamis, 07 April 2022 Penerapan Jauh lebih tenang
aromaterapi dan bisa fokus
lavender ketika sedang
mengerjakan
tugas karena
badan menjadi
releks
5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 9 (normal)

sesudah
penerapan
aromaterapi




Lembar Observasi

Nama (inisial) : ET

No Hari, Tanggal Pelaksanaan Keterangan

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 26 ( sedang)
sebelum
penerapan
aromaterapi

2 Selasa, 05 April 2022 Penerapan Tidak ada
aromaterapi keluhan, lebih
lavender nyaman

3 Rabu, 06 April 2022 Penerapan Lebih relaks dan
aromaterapi nyaman
lavender

4 Kamis, 07 April 2022 Penerapan Sedikit lebih
aromaterapi Tenang
lavender

5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 16 ( ringan)
sesudah
penerapan

aromaterapi




Lembar Observasi

Nama (inisial) : ASW

No Hari, Tanggal Pelaksanaan Keterangan

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 23 (' sedang)
sebelum
penerapan
aromaterapi

2 Selasa, 05 April 2022 Penerapan Tidak ada
aromaterapi keluhan releks
lavender dan tenang

3 Rabu, 06 April 2022 Penerapan Lebih nyaman
aromaterapi dan tenang
lavender

4 Kamis, 07 April 2022 Penerapan Wanginya
aromaterapi membuat lebih
lavender tenang dan

nyaman
5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 9 (normal)

sesudah
penerapan
aromaterapi




Lembar Observasi

Nama (inisial) o
No Hari, Tanggal Pelaksanaan Keterangan
1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 22 ( sedang)
sebelum
penerapan
aromaterapi
2 Selasa, 05 April 2022 Penerapan Tidak ada
aromaterapi keluhan
lavender Aromanya
membuat
nyaman dan
releks
3 Rabu, 06 April 2022 Penerapan Menjadi lebih
aromaterapi tenang dan releks
lavender
4 Kamis, 07 April 2022 Penerapan Membuat tidak
aromaterapi tegang lagi otot —
lavender oto jauh lebih
releks
5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 9 (normal)

sesudah
penerapan
aromaterapi




Lembar Observasi

Nama (inisial) : H

No Hari, Tanggal Pelaksanaan Keterangan

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 30 (berat)
sebelum
penerapan
aromaterapi

2 Selasa, 05 April 2022 Penerapan Tidak ada
aromaterapi keluhan, jauh
lavender lebih releks

3 Rabu, 06 April 2022 Penerapan Harumnya
aromaterapi memenangkan
lavender

4 Kamis, 07 April 2022 Penerapan Menjadi lebih
aromaterapi tenang perasaan
lavender gelisah

berkurang
5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 10 (normal)

sesudah
penerapan
aromaterapi




Lampiran 4

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
BANDUNG PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

SURAT IZIN PRAKTIK KARYA TULIS ILMIAH

P KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA =
3 POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG | €%
‘ PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR Sempuan
Jalan Dr. Sumery No. 116 Boagor Telp. (0251) €325063,0326507
Fax. (0251) 8325063
Nomor : PP.04.03/4.1.1/0306/2022 28 Maret 2022
Lamplran -
Perihal : liin Praktik Klinik Keperawatan
Yang terhormat,
Ketua Program Studi Keperawatan Bogor
di-
Tempat

Dalam rangka mencapai target kompetensi mengaplikasikan konsep dan teori asuhan
keperawatan pada Mata Kuliah Karya Tulis limiah (KT1) bagi mahasiswa TK 1ll semester VI
TA 2021/2022, kami memohon izin melakukan praktik kiinikk keperawatan di instansi
Ibu/Bapak pada tanggal 4 April 2022 s.d 9 April 2022 (Nama Mahasiswa dan tempat
Penelitian terfampir) :

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih.

Ketus Program Studi,
\./.1’——1’5»1
Q.
Pr.o Atk Hodikoh, M.Kep..Sp.Mat

NIP.196704111990032001



[ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

' PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

Jatan Or. Sumeru No. 116 Bogor Tolp. (0251) &X25083 BI06507

Fax. (0281) 8325063

—
Lampiran :
NAMA TEMPAT
MAHASISWA NIM SASARAN / TARGET KASUS PENILITIAN
Penerapan Terapl Kompres Poltekkes
Déitias Aszahra Hangat Untuk Menurunkan kemenkes
Pri P17320319008 | Nyeri Hald Pada Remaja Putni Bandung Prodi
nyatna di Prodi Keperawatan Bogor Keperawatan
(3-5 orang) Bogor
Penerapan Terapi Musik Untuk
Menurunkan Kecemasan Poltekkes
Deani Putri Akademik Pada Mahasiswa kemenkes
Aprillia Wahyudi P17320319009 | Program Studi Keperawatan Bandung Prodi
Bogor Poltekkes Kemenkes Keperawatan
Bandung Bogor
(3-5 orang)
Penerapan Aromaterapi Poltekkes
Vitka N Pen nngIm Stres Pada kemenkes
ur urunan es
Kholisah | P17320319047 |\ o iswa Akhir di Poltekkes B‘fk.‘g;';gw:gn"
Kemenkes Bandung Bogor
5 (3-5 orang)
enerapan rel i otot
S || e
v wa
Eliana Syafara | P17320319061 Tingkat Akhir di Program Studi Bandung Pgndl
Keperawatan Bogor Kapg:;:f
(3-5 orang)
Penerapan aromaterapi
lavender terhadap penurunan : m:
Muhamad tingkat kecemasan pada A
Mulyana P17320310071 mahasiswa Poltekkes Bendung Prod
Kemenkes Bandung w;'og or
(3-5 orang)
Penerapan Sleep Hygiene dan
Relaksasi Otot Progresif pada Poltekkes
Putri Amalia Mahasiswa dengan Insomnia kemenkes
Qurratu Ain P17320319076 | di Program Studi Keperawatan Bandung Prodi
Bogor Poltekkes Kemenkes Keperawatan
Bandung Bogor
(3-5 orang)
Penerapan terapi genggam jari Poltekkes
Rancaka terhadap penurunan kemenkes
P17320319080 | kecemasan pada mahasiswa Bandung Prodi
purmawan tingkat akhir Keperawatan
(3-5 orang) Bogor




Lampiran 5

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
BANDUNG PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN

SPocAFswfCe MO RIS S



Lampiran 6

FM-ADAK-040-V3

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR BIMBINGAN KT

NAMA MAHASISWA : Vitka Nur Kholisah
NIM : P17320319047
NAMA PEMBIMBING : Dr. Imam Makhrus,S.Kp.M.kes

Judul : Penerapan Aromaterapi Lavender Terhadap
Penurunan Tingkat Stres

Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Di Poltekkes
Kemenkes Bandung

REKOMENDASI (

HARI / TOPIK TANDA TANGAN
NO. PERUBAHAN ISI DAN
TANGGAL | BIMBINGAN BAHAN BACAAN ) PEMBIMBING
1 1 januari Konsultasi Mendisuksikan mengenai judul
2022 Judul KTI . -
studi  kasus  pembimbing %&
merevisi untuk tempat yang
paling tepat dan mengirimkan
beberapa judul
2 05 januari Pembuatan dan | Memilih  satu  judul dan

2022 revisi judul KTI mendiskusikan tempat  serta ﬁ

kalimat pada judul untuk
diperbaiki kembali dan memilih
sasaran berawal untuk siswa sma
diganti menjadi  mahasiswa
tingkat akhir




18 januari
2022

Persetujuan
judul kti dan
pengarahan
membuat bab 1

Persetujuan judul ‘“Penerapan
Aromaterapi Lavender Terhadap
Penurunan Tingkat Stres pada
Mahasiswa Tingkat Akhir di

Poltekkes Kemenkes Bandung”

Pengarhan bab 1 yaitu dengan
pembuatan latar belakang yang
diperhatikan . dan , dan juga
pada latar belakang berawal dari

luas hingga mengerucut

18 februari
2022

Konsultasi
perbaikan bab 1

Bab 1 dibuat lebih sistematis lagi
, dan juga perkarya tijauan
pustaka
Perhatian penggunaan huruf
kapital

Singaktan buat kepanjangan
terlabih dahulu di awal Paragraf
lebih diperhatikan lagiStruktur
lebih di

kalimat perhatikan

kembali

24 februari
2022

Konsultasi bab
1dan
pengarahan
pembuatan bab
2

Struktur lebih  di

perhatikan kembali pada bab 1

kalimat

Pembuatan bab 2 dibuat
sistematis sesuai arahan pada
buku panduan dan perbanyak

sumber dari buku




6 07 februari Konsultasi bab | Bab 2 Terlebih dahulu adalah
2022 2 dan
pengarhan bab konsep stres setelahnya baru ﬁ
3 konsep mahasiswa
Bab 3 dibuat seperti buku
panduan dan menggunakan
penghitungan mean
7 10 maret Konsultasi Penamaan tabel diatas tabelnya
2022 pebaikanbab3 | o .o kegiatan studi kasus %V
tambahkan dari pengurusan
perizinan
Tidak usah sampai pengkajian
bivariat
cukup sampai univariat
8 12 maret Persetujuan Persetujuan ujian proposal pada
2022 ujian proposal
KTl tanggal 15 maret 2022 %’
9 22 april 2022 | Konsultasi bab | pada gambaran umum lokasi
4 dan 5 -
struktur kata perbaiki ﬁ
Pada bagian saran perbaiki yang
sudah disaran kan yang digaris
merah
Saran lebih spesifik
10 | 23 april 2022 | Konsultasi Judul tabel harus lengkap
perbaikan bab 4 %y
11 | 25 april 2022 | Konsultasi Tambahkan rujukan pada bab 5

perbaikan bab 4
dan 5




12 | 26 april 2022 | ACC KTl dan Persetujuan ujian Proposal
persetujuan pada 13 mei 2022
sidang %’/
13 | 13 mei 2022 | Revisi Ktisaat | Perbaiki kalimat dikarenakan
sidang .
masi ada yang typo
Tambahkan gejala di bagian
pembahasan
Abstrak hanya 1 spasi %”
Judul tabel bold
Bentuk tabel perbaiki menjadi
horizontal saja
Lembar observasi isi nya
dimasukan
14 | 30 mei 2022 | Konsultasi Pada bagian hasil perbaiki lagi
Revisi bab 4 . - .
tabel dibuat menjadi 1 spasi
Judul diubah menjadi gmabaran
karakteristik responden %y
berdasarkan usia
15 | 02juni 2022 | Konsultasi bab | Huruf pada tabel diperbesar

4 dan ACC
finishing KTI

menjadi 12
Pada cover dibuat simetris

KTl di ACC




