
 
 

Lalmpiraln 1  

 

PERSETUJUAlN MENJAlDI RESPONDEN  

( INFORMED CONSENT ) 

 

Yalng bertalndaltalngaln dibalwalh ini, salyal  

Nalmal   (inisial) : 

Usial    : 

Allalmalt  :  

 

 Setelalh mendalpaltkaln penjelalsaln salyal bersedial menjaldi responden 

penelitialn yalng dilalkukaln oleh malhalsiswal  Poltekkes Kemenkes Balndung Prodi 

Keperalwaltaln Bogor. Dengaln judul “PENERAlPAlN AlROMAlTERAlPI 

LAlVENDER TERHAlDAlP PENURUNAlN TINGKAlT STRES MAlHAlSISWAl 

AlKHIR DI POLTEKKES KEMENKES BAlNDUNG” salyal memalhalmi 

penelitialn ini tidalk bersifalt negaltive terhaldalp salyal, oleh kalrenal itu salyal BESEDIAl 

menjaldi responden paldal penelitalin ini. Demikialn suralt pernyaltalaln ini sa lyal bualt 

untuk digunalkaln sebalgi malnal mestinyal. 

 

Bogor, April 2022 

 

 

                                                                                                 Responden 

 

 

 

(                        ) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lalmpiraln 2  

Kuesioner Penelitialn  

PENERAlPAlN AlROMAlTERAlPI LAlVENDER TERHAlDAlP PENURUNAlN 

TINGKAlT STRES MAlHAlSISWAl AlKHIR DI POLTEKKES KEMENKES  

BAlNDUNG 

 

 

A. Daltal Demogralfi  

Nalmal (Inisiall)  : 

Usial    :  

B. Tingkalt Stres  

Petunjuk Pengisialn 

Kuesioner ini terdiri dalri berbalgali pernyaltalaln yalng mungkin sesuali dengaln 

pengallalmaln, daln hall yalng diralsalkaln saludalral salalt. ini dallalm menghaldalpi situalsi 

hidup sehalri – halri. Terdalpalt empalt pilihaln jalwalbaln yalng disedialkaln untuk 

setialp pertalnyalaln yalitu :  

0 : Tidalk sesuali dengaln salyal salmal sekalli, altalu tidalk pernalh.  

1 : Sesuali dengaln salyal salmpali tingkalt tertentu, altalu kaldalng –  kaldalng  

2 : Sesuali dengaln salyal salmpalikaln baltals yalng dalpalt. dipertimbalngkaln, altalu  

         sering. 

3 : Salngalt sesuali dengaln salyal, altalu sering sekalli.  

Selalnjutnyal, saludalral dimintal untuk menjalwalb dengaln calral memberi talndal 

ceklist (√). Paldal sallalh saltu kolom yal palling sesuali dengaln pengallalmaln saltudalral 

selalmal menjaldi malhalsiswal alkhir. Tidalk aldal jalwalbaln yalng benalr altalupun sallalh, 

kalrenal itu isilalh sesuali kealdalaln diri saludalral yalng sesungguhnyal. Bedalsalrkaln 

jalwalbaln pertalmal yalng terlintals dallalm pikiraln saludalral.  

 

No Pertalnyalaln  0 1 2 3 

1 Salyal meralsal balhwal diri salyal menjaldi 

malralh kalrenal hall-hall sepele 

    

2 Salyal cenderung berealksi berlebihaln 

terhaldalp sualtu situalsi. 

    

3 Salyal meralsal sulit untuk bersalntali.     

4 Salyal menemukaln diri salyal mudalh meralsal 

kesall 

    



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Salyal meralsal telalh menghalbiskaln balnyalk 

energi kalrenal meralsal cemals. 

    

6 Salyal menemukaln diri salyal menjaldi tidalk 

salbalr ketikal mengallalmi penundalaln 

(misallnyal: kemalcetaln lallu lintals, 

menunggu sesualtu) 

    

7 Salyal meralsal balhwal salyal mudalh 

tersinggung. 

    

8 Salyal meralsal sulit untuk beristiralhalt.     

9 Salyal meralsal balhwal salyal salngalt mudalh 

malralh. 

    

10 Salyal meralsal sulit untuk tenalng setelalh 

sesualtu membualt salyal kesall. 

    

11 Salyal sulit untuk salbalr dallalm menghaldalpi 

galnggualn terhaldalp hall yalng sedalng salyal 

lalkukaln. 

    

12 Salyal beraldal dallalm kealdalaln tegalng     

13 Salyal tidalk dalpalt memalklumi hall alpalpun 

yalng menghallalngi salyal untuk 

menyelesalikaln hall yalng sedalng salyal 

lalkukaln. 

    

14 Salyal meralsal diri salyal mudalh gelisalh.     



 
 

 
 

Lalmpiraln  3 

 

Lembalr Observalsi  

 

Nalmal  (inisiall) :  A  

No Halri, Talnggall  Pelalksalnalaln Keteralngaln 

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 

sebelum 

penerapan 

aromaterapi    

30 (Stres berat) 

2 Selasa, 05 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender  

Tidak ada 

keluhan, senang 

dengan 

harumnya 

menjadi releks  

3 Rabu, 06 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Lebih tenang dan 

sedikit 

mengantuk dan 

terasa nyaman 

4 Kamis, 07 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Jauh lebih tenang 

dan bisa fokus 

ketika sedang 

mengerjakan 

tugas karena 

badan menjadi 

releks  

5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 

sesudah 

penerapan 

aromaterapi    

9 (normal) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lembalr Observalsi  

 

Nalmal  (inisiall) :  ET  

No Halri, Talnggall  Pelalksalnalaln Keteralngaln 

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 

sebelum 

penerapan 

aromaterapi    

26 ( sedang) 

2 Selasa, 05 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender  

Tidak ada 

keluhan, lebih 

nyaman  

3 Rabu, 06 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Lebih relaks dan 

nyaman  

4 Kamis, 07 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Sedikit lebih 

Tenang   

5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 

sesudah 

penerapan 

aromaterapi    

16 ( ringan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lembalr Observalsi  

 

Nalmal  (inisiall) :  ASW 

No Halri, Talnggall  Pelalksalnalaln Keteralngaln 

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 

sebelum 

penerapan 

aromaterapi    

23 ( sedang) 

2 Selasa, 05 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender  

Tidak ada 

keluhan releks 

dan tenang  

3 Rabu, 06 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Lebih nyaman 

dan tenang  

4 Kamis, 07 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Wanginya 

membuat lebih 

tenang dan 

nyaman  

5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 

sesudah 

penerapan 

aromaterapi    

9 (normal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lembalr Observalsi  

 

Nalmal  (inisiall) :  J 

No Halri, Talnggall  Pelalksalnalaln Keteralngaln 

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 

sebelum 

penerapan 

aromaterapi    

22 ( sedang) 

2 Selasa, 05 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender  

Tidak ada 

keluhan  

Aromanya 

membuat 

nyaman dan 

releks  

3 Rabu, 06 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Menjadi lebih 

tenang dan releks  

4 Kamis, 07 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Membuat tidak 

tegang lagi otot – 

oto jauh lebih 

releks  

5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 

sesudah 

penerapan 

aromaterapi    

9 (normal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lembalr Observalsi  

 

Nalmal  (inisiall) :  H 

No Halri, Talnggall  Pelalksalnalaln Keteralngaln 

1 senin, 04 April 2022 Tingkat stres 

sebelum 

penerapan 

aromaterapi    

30 (berat) 

2 Selasa, 05 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender  

Tidak ada 

keluhan, jauh 

lebih releks  

3 Rabu, 06 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Harumnya 

memenangkan 

4 Kamis, 07 April 2022 Peneralpaln 

alromalteralpi 

lalvender 

Menjadi lebih 

tenang perasaan 

gelisah 

berkurang  

5 Jumaat, 08 April 2022 Tingkat stres 

sesudah 

penerapan 

aromaterapi    

10 (normal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 

BANDUNG PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

 

SURAT IZIN PRAKTIK KARYA TULIS ILMIAH  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 

BANDUNG PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

 

LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN 

      

    

 

     

 

 

 

 

v 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

FM-ADAK-040-V3 

 

 

 

 

 

NAMA MAHASISWA : Vitka Nur Kholisah 

NIM :  P17320319047 

NAMA PEMBIMBING : Dr. Imam Makhrus,S.Kp.M.kes 

Judul  : Penerapan Aromaterapi Lavender Terhadap 

Penurunan Tingkat Stres  

                                             Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Di Poltekkes 

Kemenkes Bandung  

               

 

 

 

NO. 
HARI / 

TANGGAL 

TOPIK 

BIMBINGAN 

REKOMENDASI ( 

PERUBAHAN ISI DAN 

BAHAN BACAAN ) 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1 1 januari 

2022 

Konsultasi 

Judul KTI 

Mendisuksikan mengenai judul 

studi kasus pembimbing 

merevisi untuk tempat yang 

paling tepat dan mengirimkan 

beberapa judul  

 

2 05 januari 

2022 

Pembuatan dan 

revisi judul KTI  

Memilih satu judul dan 

mendiskusikan tempat serta 

kalimat pada judul untuk 

diperbaiki kembali dan memilih 

sasaran berawal untuk siswa sma 

diganti menjadi mahasiswa 

tingkat akhir  

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

FORMULIR BIMBINGAN KTI 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3 18 januari  

2022 

Persetujuan 

judul kti dan 

pengarahan 

membuat bab 1  

Persetujuan judul “Penerapan 

Aromaterapi Lavender Terhadap 

Penurunan Tingkat Stres pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir di 

Poltekkes Kemenkes Bandung” 

Pengarhan bab 1 yaitu dengan 

pembuatan latar belakang yang 

diperhatikan . dan , dan juga 

pada latar belakang berawal dari 

luas hingga mengerucut  

 

4 18 februari 

2022 

Konsultasi 

perbaikan bab 1  

Bab 1 dibuat lebih sistematis lagi 

, dan juga perkarya tijauan 

pustaka   

Perhatian penggunaan huruf 

kapital  

Singaktan buat kepanjangan 

terlabih dahulu di awal Paragraf 

lebih diperhatikan lagiStruktur 

kalimat lebih di perhatikan 

kembali  

 

5 24 februari 

2022 

Konsultasi bab 

1 dan 

pengarahan 

pembuatan bab 

2  

Struktur kalimat lebih di 

perhatikan kembali pada bab 1  

Pembuatan bab 2 dibuat 

sistematis sesuai arahan pada 

buku panduan dan perbanyak 

sumber dari buku  

 



 
 

 
 

 

 

 

6 07 februari 

2022 

Konsultasi bab 

2 dan 

pengarhan  bab 

3  

Bab 2 Terlebih dahulu adalah 

konsep stres setelahnya baru 

konsep mahasiswa  

Bab 3 dibuat seperti buku 

panduan dan menggunakan 

penghitungan mean  

 

7 10 maret 

2022 

Konsultasi 

pebaikan bab 3 

Penamaan tabel diatas tabelnya  

Rencana kegiatan studi kasus 

tambahkan dari pengurusan 

perizinan  

Tidak usah sampai pengkajian 

bivariat  

cukup sampai univariat  

 

8  12 maret 

2022 

Persetujuan 

ujian proposal 

KTI 

Persetujuan ujian proposal pada  

tanggal 15 maret 2022 

 
9 22 april 2022 Konsultasi bab 

4 dan 5  
Pada gambaran umum lokasi 

struktur kata perbaiki  

Pada bagian saran perbaiki yang 

sudah disaran kan yang digaris 

merah  

Saran lebih spesifik 

 

10 23 april 2022 Konsultasi 

perbaikan bab 4  

Judul tabel harus lengkap   

 

 
11 25 april 2022 Konsultasi 

perbaikan bab 4 

dan 5  

Tambahkan rujukan pada bab 5 

 



 
 

 
 

 

 

 

12 26 april 2022 ACC KTI dan 

persetujuan 

sidang  

Persetujuan ujian Proposal 
pada 13 mei 2022  

 
13 13 mei 2022 Revisi Kti saat 

sidang 
Perbaiki kalimat dikarenakan 

masi ada yang typo  

Tambahkan gejala di bagian 

pembahasan  

Abstrak hanya 1 spasi  

Judul tabel bold  

Bentuk tabel perbaiki menjadi 

horizontal saja  

Lembar observasi isi nya 
dimasukan 

 

14 30 mei 2022 Konsultasi 

Revisi bab 4 
Pada bagian hasil perbaiki lagi 

tabel dibuat menjadi 1 spasi 

Judul diubah menjadi gmabaran 

karakteristik responden 

berdasarkan usia 

 

15 02 juni 2022 Konsultasi bab 

4 dan ACC 

finishing KTI 

Huruf pada tabel diperbesar 

menjadi 12  

Pada cover dibuat simetris  

KTI di ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bogor 


