
 
 

 
 

LAlMPIRAlN 

Lalmpiraln 1 

POLITEKNIK KESEHAlTAlN KEMENTERIAlN KESEHAlTAlN BAlNDUNG 

PROGRAlM STUDI KEPERAlWAlTAlN BOGOR 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Musik Terhadap Kecemasan Pada 

Remaja Di SMA Pesat Kota Bogor Tahun 2022 

Peneliti   : Elsa Tri Setiawatie 

NIM    : P17320319017 

No. Hp   : 087741359670 

Saya mahasiswa Program Diploma III Politeknik Kesehatan Bandung 

Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan penelitian untuk 

mengetahui gambaran dari Penerapan Terapi Musik Terhadap Kecemasan Pada 

Remaja Di SMA Pesat Kota Bogor Tahun 2022. Saudara yang berpartisipasi dalam 

penelitian ini, akan menjadi responden untuk pengumpulan data. Peneliti hanya 

bertanya mengenai tingkat kecemasan pada remaja dan akan dilakukan penerapan 

terapi musik terhadap kecemasan tersebut. Adapun data-data yang akan peneliti gali 

yaitu identitas responden dan hasil dari kuisoner atau angket. 

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi 

siapapun. Bila sebelum berpartisipasi dalam penelitian ini saudara merasakan 

ketidaknyamanan maka saudara mempunyai hak untuk berhenti sebagai responden. 

Peneliti berjanji akan menjungjung tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga 



 
 

 
 

kerahasiaan data yang diperoleh, baik dalam proses pengumpulan, pengelolaan, 

maupun penyajian penelitian. Peneliti juga menghargai keinginan responden untuk 

tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Adapun penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi Instansi 

Kesehatan peneliti maupun responden. Melalui penjelasan ini, peneliti sangat 

mengharapkan partisipasi saudara. Peneliti mengucapkan terimakasih atas 

kesediaan saudara berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Bogor, April 2022 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHAlTAlN KEMENTERIAlN KESEHAlTAlN BAlNDUNG 

PROGRAlM STUDI KEPERAlWAlTAlN BOGOR 

 

LEMBAlR PERSETUJUAlN MENJAlDI RESPONDEN 

(Inform Consent) 

Setelalh diberi penjelalsaln tentalng penelitialn ini secalral lisaln daln tertulis , salyal 

mengerti tujualn penelitialn ini untuk mengetalhui efektivitals peneralpaln teralpi musik 

terhaldalp kecemalsaln remaljal di SMAl Pesalt Kota Bogor dallalm memilih pergurualn 

tinggi talhun 2022. 

Dengaln ini, salyal bertalndal talngaln di balwalh ini : 

Nalmal   : …………………  

Allalmalt  : ………………… 

Bersedial untuk menjaldi responden dallalm penelitialn Peneralpaln Teralpi Musik 

terhadap Kecemasan Remaja di SMA Pesat Kota Bogor Tahun 2022. 

 

 

Bogor,       April 2022 

Peneliti  Responden 

   

(Elsal Tri Setialwaltie)  (…………………..) 

  



 
 

 
 

Lalmpiraln 3 

KUISONER Al 

PENERAlPAlN TERAlPI MUSIK TERHADAP KECEMASAN PADA 

REMAJA DI SMA PESAT KOTA BOGOR TAlHUN 2022 

 

Dihalralpkaln responden mengisi kuisoner ini dengaln jujur, talnpal palksalaln sertal tidalk 

dallalm kealdalaln tertekaln. Semual respon yalng alndal berikaln dalpalt diterimal daln tidalk 

aldal respon yalng benalr altalu sallalh. Keseriusaln alndal dallalm mengisi kuisoner salngalt 

dihalralpkaln demi keberhalsilaln penelitialn. Kerahasiaan mintjalwalbaln yalng alndal 

berikaln dijalmin sepenuhnyal daln menjaldi talnggung jalwalb peneliti. Aldalpun calral 

pengisialn kuisoner ini , yalitu : 

1. Dallalm pengisialn kuisoner ini alndal dimintal untuk mengisi dengaln jujur, 

benalr, sesuali dengan peralsalaln yalng alndal ralsalkaln 

2. Balcallalh pertalnyalaln dengaln seksalmal 

3. Isilalh jalwalbaln paldal tempalt yalng disedialkaln 

A. Identitals Diri 

1. Nalmal   : 

2. Jenis Kelalmin : 

3. Usial   : 

4. Kelals   : 

5. No WhatsApp : 

B. Peralsalaln Kecemalsaln 

1. Alpal yalng alndal ketalhui tentalng kecemalsaln? 



 
 

 
 

2. Alpalkalh alndal sedalng mengallalmi kecemalsaln dallalm memilih pergurualn 

tinggi? 

3. Jikal mengallalmi kecemalsaln dallalm memilih pergurualn tinggi, hall alpal yalng 

membualt peralsalaln menjaldi cemals? 

C. Terapi Musik 

1. Apakah anda suka mendengarkan musik? 

2. Kapan waktu anda mendengarkan musik? 

3. Jenis musik apa yang anda sukai? 

4. Apakah anda mengetahui musik suara alam / nature sound? 

5. Apakah anda pernah mendengarkan musik suara alam/ nature sound? 

  



 
 

 
 

Lalmpiraln 4 

KUISONER B 

PENERAlPAlN TERAlPI MUSIK TERHADAP KECEMASAN PADA 

REMAJA DI SMA PESAT KOTA BOGOR TAlHUN 2022 

 

Petunjuk Pengisialn : 

Kuisoner ini terdiri dalri beberalpal pertalnyalaln yalng mungkin sesuali dengaln 

pengallalmaln daln hall yalng diralsalkaln alndal salalt ini dallalm menghaldalpi situalsi 

kehidupaln sehalri-halri. Terdalpalt empalt pilihaln jalwalbaln yalng disedialkaln untuk 

setialp pertalnyalaln, yalitu : 

(0) : tidalk salmal sekalli 

(1) : kuralng dalri saltu minggu 

(2) : saltu minggu 

(3) : halmpir setialp halri 

Pilihlalh sallalh saltu dengaln memberi talndal ceklist (√) paldal kolom yalng palling 

sesuali dengaln pengallalmaln daln peralsalaln yalng alndal allalmi selalmal 2 minggu 

teralkhir ini selalmal menjaldi remaljal alkhir. Tidalk aldal jalwalbaln yalng benalr altalupun 

sallalh kalrenal pertalnyalaln berdalsalrkaln kealdalaln alndal yalng sesungguhnyal. 

Dallalm 2 minggu ini alpalkalh alndal 

meralsalkaln hall-hall : 
(0) (1) (2) (3) 

1. Meralsal tidalk tenalng (palnals, dingin, 

ngeblalnk) 

    

2. Tidalk dalpalt menghentikaln altalu 

mengendallikaln ralsal khalwaltir 

    



 
 

 
 

(berdebalr, gemetalr, pusing, 

mengulalng hall yalng sudalh 

dilalkukaln) 

3. Terlallu khalwaltir balnyalk hall (talkut 

persialpaln yalng kuralng, talkut 

dengaln halsil pengumumaln, talkut 

tidalk lolos) 

    

4. Galnggualn istiralhalt (sulit untuk 

istiralhalt, sulit bersalntali) 

    

5. Gelisalh hinggal sulit untuk duduk 

dengaln tenalng 

    

6. Menjaldi mudalh jengkel altalu malralh     

7. Meralsal talkut jikal sesualtu yalng 

buruk terjaldi (halsil tidalk sesuali 

halralpaln) 

    

 

 

 

  



 
 

 
 

Lalmpiraln 5 

POLITEKNIK KESEHAlTAlN KEMENTERIAlN KESEHAlTAlN BAlNDUNG 

PROGRAlM STUDI KEPERAlWAlTAlN BOGOR 

 

SOP (STAlNDAlR OPERAlSIONAlL PROSEDUR) TERAlPI MUSIK 

A. Definisi  

Teralpi musik aldallalh sualtu proses yalng menggalbungkaln alntalral alspek 

penyembuhaln musik itu sendiri dengaln kondisi daln situalsi fisik, emosi, mentall, 

spirituall, kognitif daln kebutuhaln sosiall seseoralng (Natalina, 2013). 

B. Tujualn  

Teralpi musik bertujualn untuk meningkaltkaln altalu memperbaliki kondisi fisik, 

emosi, kognitif daln sosiall balgi individu dalri berbalgali usial. 

C. Rualng Lingkup 

Diberikaln kepaldal individu yalng mengallalmi insomnial, kesepialn, kecemalsaln, 

depresi, stress. 

D. Prosedur  

1. Persialpaln allalt 

Sialpkaln perallaltaln yalng alkaln digunalkaln yalitu halndphone, musik sualral 

allalm (nalture sound), daln spealker altalupun ealrphone. 

2. Lalngkalh Orientalsi  

a. Beri sallalm daln palnggil responden dengaln nalmalnyal 

b. Berikaln penjelalsaln tujualn, prosedur dalri tindalkaln daln inform consent 

c. Altur lingkungaln yalng tenalng daln nyalmaln 



 
 

 
 

d. Altur posisi responden senyalmaln mungkin 

e. Identifikalsi pilihaln musik sualral allalm responden 

f. Menetalpkaln ketertalrikaln responden terhaldalp musik sualral allalm 

g. Dekaltkaln perallaltaln dengaln responden daln palstikaln perlengkalpaln tidalk 

rusalk 

3. Lalngkalh Kerjal 

a. Palsalngkaln spealker altalu ealrphone daln nyallalkaln musik sualral allalm 

selalmal kuralng lebih 20 menit 

b. Palstikaln volume musik sesuali daln tidalk terlallu kerals 

c. Palstikaln responden rileks  

d. Setelalh selesali ralpikaln allalt-allalt 

4. Lalngkalh Terminalsi 

a. Evallualsi kegialtaln (kenyalmalnaln responden) 

b. Mengalnjurkaln untuk mengulalngi teralpi  

c. Mendokumentalsikaln tindalkaln daln respon responden 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

POLITEKNIK KESEHAlTAlN KEMENTERIAlN KESEHAlTAlN BAlNDUNG 

PROGRAlM STUDI KEPERAlWAlTAlN BOGOR 

 

SURAT IZIN PRAKTIK KARYA TULIS ILMIAH 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

POLITEKNIK KESEHAlTAlN KEMENTERIAlN KESEHAlTAlN BAlNDUNG 

PROGRAlM STUDI KEPERAlWAlTAlN BOGOR 

 

LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN 

       

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

NAMA MAHASISWA : Elsa Tri Setiawatie 

NIM  : P17320319017 

NAMA PEMBIMBING : Dra. Yunani Sri Astuti, M.Kes 

               
CATATAN PROSES BIMBINGAN 

NO. 
HARI / 

TANGGAL 

TOPIK 

BIMBINGAN 

REKOMENDASI 

( PERUBAHAN ISI DAN 

BAHAN BACAAN ) 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1 Kamis , 06 

Januari 

2022 

Pengajuan judul 

KTI 

Mengajukan 3 judul dan 

mencari jurnal untuk 

sebagai referensi 

memperkuat judul 

 

2 Rabu , 12 

Januari 

2022 

Bimbingan dan 

Konfirmasi 

ulang judul KTI 

Judul di ACC dan 

direkomendasikan mulai 

merancang BAB 1 
 

3 Selasa, 15 

Februari 

2022 

Konsultasi BAB 

1 

- Merubah beberapa 

kalimat menjadi Bahasa 

tulisan 

- Konsisten dalam 

menggunakan istilah 

- Penambahan tahun 

dalam judul 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

FORMULIR BIMBINGAN KTI 



 
 

 
 

4 Kamis, 03 

Maret 2022 

Konsultasi BAB 

2 

- Direkomendasikan 

menambahkan 2 skala 

pengukuran kecemasan 

lainnya 

- Menambahkan sumber 

lain pada langkah-

langkah penerapan 

terapi 

 

5 Rabu, 09 

Maret 2022 

Konsultasi BAB 

3 

- Tidak menggunakan 

kata hubung dalam 

alinea baru 

- Perbaikan dalam 

definisi operasional  

6 Jumat, 11 

Maret 2022 

Konsultasi 

Proposal KTI 

- Penulisan cover 

sesuaikan kembali 

dengan pedoman 

- Spasi pada abstrak 

dengan jarak 1 spasi 

- Memastikan kembali 

BAB 2 pada rentang 

respon kecemasan 

- Mengecek penulisan 

daftar pustaka dan 

perbanyak daftar 

pustaka  

 

7 Minggu, 13 

Maret 2022 

Konsultasi 

kembali 

Proposal KTI 

- Mengubah istilah klien 

menjadi responden 

pada langkah-langkah 

- Cek embali dalam 

penggunaan istilahnya 

harus konsisten 

 



 
 

 
 

8 Senin, 14 

Maret 2022 

Konfirmasi 

mengenai 

proposal, 

lembar 

bimbingan dan 

pembuatan PPT 

Proposal sementara sudah 

lengkap, lanjutkan 

membuat PPT dan 

kirimkan lembar 

bimbingan  

9 Selasa, 15 

Maret 2022 

Proposal 

Seminar KTI, 

lembar 

bimbingan dan 

PPT 

Pemberian masukan 

mengenai proposal seminar 

 

10 Kamis, 24 

Maret 2022  

Konsultasi 

revisi proposal  

Cek kembali penulisannya 

 

11 Senin, 18 

April 2022 

Konsultasi BAB 

4 

Font tulisannya disamakan 

dan untuk pembahasan jika 

memungkinkan ditambah 

dari peneliti lainnya 

 

 

 



 
 

 
 

12 Jumat, 22 

April 2022 

Konsultasi BAB 

4 dan 5 

Acc setelah diperbaiki 

 

13 Selasa, 26 

April 2022 

Konsultasi 

ulang laporan 

KTI 

Cek kembali dan bisa 

dikirim kepada penguji 
 

14 Rabu, 11 

Mei 2022 

BAB I s/d BAB 

V (saat sidang 

hasil) 

− Pada BAB I bagian 

abstrak dituliskan 

tujuan, metode, hasil, 

kesimpulan dan pada 

tujuan tidak untuk 

efektivitas tetapi hanya 

untuk menggambarkan  

− Pada BAB IV untuk 

tabel hanya 

menggunakan garis 

horizontal saja 

− Konsisten dalam 

penyebutan subjek nya  

− Ditambahkan alternatif 

penyelesaian masalah  

 

 

15 Minggu, 22 

Mei 2022 

Konsul 

perbaikan saat 

sidang (BAB I 

s/d BAB V) 

ACC KTI 

 

 

 


