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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

PENJELASAN PENELITIAN
Judul Penelitian . Penerapan Terapi Musik Terhadap Kecemasan Pada

Remaja Di SMA Pesat Kota Bogor Tahun 2022

Peneliti : Elsa Tri Setiawatie
NIM :P17320319017
No. Hp : 087741359670

Saya mahasiswa Program Diploma Il Politeknik Kesehatan Bandung
Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan penelitian untuk
mengetahui gambaran dari Penerapan Terapi Musik Terhadap Kecemasan Pada
Remaja Di SMA Pesat Kota Bogor Tahun 2022. Saudara yang berpartisipasi dalam
penelitian ini, akan menjadi responden untuk pengumpulan data. Peneliti hanya
bertanya mengenai tingkat kecemasan pada remaja dan akan dilakukan penerapan
terapi musik terhadap kecemasan tersebut. Adapun data-data yang akan peneliti gali
yaitu identitas responden dan hasil dari kuisoner atau angket.

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi
siapapun. Bila sebelum berpartisipasi dalam penelitian ini saudara merasakan
ketidaknyamanan maka saudara mempunyai hak untuk berhenti sebagai responden.

Peneliti berjanji akan menjungjung tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga



kerahasiaan data yang diperoleh, baik dalam proses pengumpulan, pengelolaan,
maupun penyajian penelitian. Peneliti juga menghargai keinginan responden untuk
tidak berpartisipasi dalam penelitian ini.

Adapun penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi Instansi
Kesehatan peneliti maupun responden. Melalui penjelasan ini, peneliti sangat
mengharapkan partisipasi saudara. Peneliti mengucapkan terimakasih atas

kesediaan saudara berpartisipasi dalam penelitian ini.

Bogor, April 2022
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Inform Consent)

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis , saya
mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi musik
terhadap kecemasan remaja di SMA Pesat Kota Bogor dalam memilih perguruan
tinggi tahun 2022.
Dengan ini, saya bertanda tangan di bawah ini :
Nama TP
Alamat e
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian Penerapan Terapi Musik

terhadap Kecemasan Remaja di SMA Pesat Kota Bogor Tahun 2022.

Bogor,  April 2022

Peneliti Responden

(Elsa Tri Setiawatie) (oo )
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KUISONER A
PENERAPAN TERAPI MUSIK TERHADAP KECEMASAN PADA

REMAJA DI SMA PESAT KOTA BOGOR TAHUN 2022

Diharapkan responden mengisi kuisoner ini dengan jujur, tanpa paksaan serta tidak
dalam keadaan tertekan. Semua respon yang anda berikan dapat diterima dan tidak
ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam mengisi kuisoner sangat
diharapkan demi keberhasilan penelitian. Kerahasiaan mintjawaban yang anda
berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab peneliti. Adapun cara

pengisian kuisoner ini , yaitu :

1. Dalam pengisian kuisoner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur,
benar, sesuai dengan perasaan yang anda rasakan
2. Bacalah pertanyaan dengan seksama
3. lsilah jawaban pada tempat yang disediakan
A. ldentitas Diri
1. Nama
2. Jenis Kelamin :
3. Usia
4. Kelas
5. No WhatsApp :
B. Perasaan Kecemasan

1. Apa yang anda ketahui tentang kecemasan?



2. Apakah anda sedang mengalami kecemasan dalam memilih perguruan
tinggi?

3. Jika mengalami kecemasan dalam memilih perguruan tinggi, hal apa yang
membuat perasaan menjadi cemas?

C. Terapi Musik

1. Apakah anda suka mendengarkan musik?

2. Kapan waktu anda mendengarkan musik?

3. Jenis musik apa yang anda sukai?

4. Apakah anda mengetahui musik suara alam / nature sound?

5. Apakah anda pernah mendengarkan musik suara alam/ nature sound?
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KUISONER B

PENERAPAN TERAPI MUSIK TERHADAP KECEMASAN PADA

REMAJA DI SMA PESAT KOTA BOGOR TAHUN 2022

Petunjuk Pengisian :

Kuisoner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman dan hal yang dirasakan anda saat ini dalam menghadapi situasi
kehidupan sehari-hari. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk
setiap pertanyaan, yaitu :

(0) : tidak sama sekali

(1) : kurang dari satu minggu

(2) : satu minggu

(3) : hampir setiap hari

Pilihlah salah satu dengan memberi tanda ceklist (\) pada kolom yang paling
sesuai dengan pengalaman dan perasaan yang anda alami selama 2 minggu
terakhir ini selama menjadi remaja akhir. Tidak ada jawaban yang benar ataupun

salah karena pertanyaan berdasarkan keadaan anda yang sesungguhnya.

Dalam 2 minggu ini apakah anda 3)

© | @ @

merasakan hal-hal :

1. Merasa tidak tenang (panas, dingin,

ngeblank)

2. Tidak dapat menghentikan atau

mengendalikan  rasa  khawatir




(berdebar, gemetar, pusing,
mengulang hal yang sudah
dilakukan)

. Terlalu khawatir banyak hal (takut
persiapan yang Kkurang, takut
dengan hasil pengumuman, takut
tidak lolos)

. Gangguan istirahat (sulit untuk
istirahat, sulit bersantai)

. Gelisah hingga sulit untuk duduk

dengan tenang

Menjadi mudah jengkel atau marah

Merasa takut jika sesuatu yang
buruk terjadi (hasil tidak sesuai
harapan)
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SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) TERAPI MUSIK
A. Definisi
Terapi musik adalah suatu proses yang menggabungkan antara aspek
penyembuhan musik itu sendiri dengan kondisi dan situasi fisik, emosi, mental,
spiritual, kognitif dan kebutuhan sosial seseorang (Natalina, 2013).
B. Tujuan
Terapi musik bertujuan untuk meningkatkan atau memperbaiki kondisi fisik,
emosi, kognitif dan sosial bagi individu dari berbagai usia.
C. Ruang Lingkup
Diberikan kepada individu yang mengalami insomnia, kesepian, kecemasan,
depresi, stress.
D. Prosedur
1. Persiapan alat
Siapkan peralatan yang akan digunakan yaitu handphone, musik suara
alam (nature sound), dan speaker ataupun earphone.
2. Langkah Orientasi
a. Beri salam dan panggil responden dengan namanya
b. Berikan penjelasan tujuan, prosedur dari tindakan dan inform consent

c. Atur lingkungan yang tenang dan nyaman



d. Atur posisi responden senyaman mungkin
e. ldentifikasi pilihan musik suara alam responden
f.  Menetapkan ketertarikan responden terhadap musik suara alam
g. Dekatkan peralatan dengan responden dan pastikan perlengkapan tidak
rusak
3. Langkah Kerja
a. Pasangkan speaker atau earphone dan nyalakan musik suara alam
selama kurang lebih 20 menit
b. Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras
c. Pastikan responden rileks
d. Setelah selesai rapikan alat-alat
4. Langkah Terminasi
a. Evaluasi kegiatan (kenyamanan responden)
b. Menganjurkan untuk mengulangi terapi

c. Mendokumentasikan tindakan dan respon responden
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SURAT IZIN PRAKTIK KARYA TULIS ILMIAH

Ibu/Bapak pada tanggal 4Ap|i20223.d9Apm2022(umhm)

NAMA 1
MAHASISWA NIM SASARAN / TARGET KASUS

: siswa/siswi kelas 12 yang
Elsa Tri
Setiawatie P17320319017

Demikian atas ian dan kerj
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LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR BIMBINGAN KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING

: Elsa Tri Setiawatie

: P17320319017

: Dra. Yunani Sri Astuti, M.Kes

CATATAN PROSES BIMBINGAN

REKOMENDASI

- Konsisten dalam
menggunakan istilah

- Penambahan tahun
dalam judul

NO HARI / TOPIK T-I:AAI\\II\é;D:N
| TANGGAL | BIMBINGAN | (PERUBAHAN ISI DAN
BAHAN BACAAN) | PEMBIMBING
1 | Kamis, 06 | Pengajuan judul | Mengajukan 3 judul dan
Januari KTI mencari jurnal untuk
2022 sebagai referensi @‘2’74
memperkuat judul
2 |Rabu, 12 Bimbingan dan | Judul di ACC dan
Januari Konfirmasi direkomendasikan mulai @%‘Zﬁl
2022 ulang judul KTI | merancang BAB 1
3 | Selasa, 15 Konsultasi BAB |- Merubah beberapa
Februari 1 kalimat menjadi Bahasa
2022 tulisan




Kamis, 03
Maret 2022

Konsultasi BAB
2

Direkomendasikan
menambahkan 2 skala
pengukuran kecemasan
lainnya

Menambahkan sumber
lain pada langkah-
langkah penerapan
terapi

Rabu, 09
Maret 2022

Konsultasi BAB
3

Tidak menggunakan
kata hubung dalam
alinea baru
Perbaikan dalam
definisi operasional

Jumat, 11
Maret 2022

Konsultasi
Proposal KTl

Penulisan cover
sesuaikan kembali
dengan pedoman
Spasi pada abstrak
dengan jarak 1 spasi
Memastikan kembali
BAB 2 pada rentang
respon kecemasan
Mengecek penulisan
daftar pustaka dan
perbanyak daftar
pustaka

Minggu, 13
Maret 2022

Konsultasi
kembali
Proposal KTI

Mengubah istilah klien
menjadi responden
pada langkah-langkah
Cek embali dalam
penggunaan istilahnya
harus konsisten




8 | Senin, 14 Konfirmasi Proposal sementara sudah
Maret 2022 | mengenai lengkap, lanjutkan
proposal, membuat PPT dan
lembar Kirimkan lembar
bimbingan dan | bimbingan @‘2'7—
pembuatan PPT
9 | Selasa, 15 | Proposal Pemberian masukan
Maret 2022 | Seminar KTI, mengenai proposal seminar
lembar
bimbingan dan
PPT @Zﬁ‘
10 | Kamis, 24 | Konsultasi Cek kembali penulisannya
Maret 2022 | revisi proposal
@Aﬁ
11 | Senin, 18 Konsultasi BAB | Font tulisannya disamakan
April 2022 | 4

dan untuk pembahasan jika
memungkinkan ditambah

dari peneliti lainnya




12 | Jumat, 22 Konsultasi BAB | Acc setelah diperbaiki
April 2022 | 4dan5 (éﬁ‘ﬁ
13 | Selasa, 26 Konsultasi Cek kembali dan bisa
April 2022 | ulang laporan | dikirim kepada penguj Cen .
KTI
14 Rabu, 11 BAB | s/d BAB | _ Pada BAB | bagian
Mei 2022 | V (saat sidang abstrak dituliskan
hasil) tujuan, metode, hasil,
kesimpulan dan pada
tujuan tidak untuk
efektivitas tetapi hanya
untuk menggambarkan
— Pada BAB IV untuk
tabel hanya @‘ﬁ
menggunakan garis
horizontal saja
— Konsisten dalam
penyebutan subjek nya
— Ditambahkan alternatif
penyelesaian masalah
15 | Minggu, 22 | Konsul ACC KTI
Mei 2022 perbaikan saat
sidang (BAB | @2'7
sid BAB V)

NIP. 196704111990032001




