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Kata Pengantar 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini dengan judul “Penerapan Terapi Relaksasi Autogenik Terhadap  

Kecemasan Dewasa Muda Dalam Menghadapi Pandemi Covid-19 Di RW 17 

Kelurahan Cilendek Barat”. Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini  tidak lepas 

dari hambatan serta dukungan dari berbagai pihak. Maka peneliti menyampaikan 

terimakasih yang setiggi-tingginya kepada:   

1. Dr. Ir. H. Osman Syarif, MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Bandung.  

2. Dr. Atik Hodikoh, M. Kep, Sp. Mat selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Bogor Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung.  

3. Ns. Ati Nuraeni, M. Kep, Sp. Kom selaku pembimbing penulisan Karya Tulis 

Ilmiah.  

4. Bapak Juandi Rachmadja, S. E selaku Kepala Kelurahan Cilendek Barat. 

5. Bapak Dadang Rahmat dan Ibu Acih Sukarsih selaku Ketua RW dan Kader 

RW 17 Kelurahan Cilendek Barat. 

6. Para responden RW 17 Kelurahan Cilendek Barat yang sudah berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  

7. Keluarga tercinta, mamah, bapak dan adik perempuan yang selalu menjadi 

motivasi dimanapun saya berada, selalu menjadi support system dan menjadi 

sumber kebahagiaan saya. 



vii 
 

8. Kasoer On Top yang sudah menemani 3 tahun perkuliahan dan melalui masa-

masa perjuangan yang berat bersama-sama. 

9. Teman-teman kelas B yang berjuang bersama dari semester 1 hingga tugas 

akhir. 

10. Seluruh rekan yang tidak bisa disebutkan satu persatu, selalu mendukung dan 

menyemangati penulisan studi kasus ini. 

Penulis sadar banyak kekurangan dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu 

kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan. Semoga Karya Tulis Ilmiah 

ini dapat bermanfaat. 

Bogor, 11 Mei 2022 

Rahmawati Fauzyyah 


