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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENERAPAN KOMPRES 

HANGAT DENGAN REBUSAN AIR JAHE MERAH 

Definisi Kompres hangat dengan jahe merah dapat menurunkan nyeri 

Rheumatoid Arthritis (RA). Kompres jahe merupakan pengobatan 

tradisional atau terapi alternative untuk mengurangi nyeri  Rheumatoid 

Arthritis (RA). Selain itu, jahe merah juga memiliki efek panas, efek 

panas itu dapat meredakan rasa nyeri, kaku dan spesme otot atau 

terjadinya vasodilatasi pembuluh darah (A, 2010) 

Tujuan 1. Untuk mengurangi nyeri  

2. Untuk memberikan kenyamanan  

3. Memberikan rasa hangat  

4. Meningkatkan aliran tubuh 

Alat dan 

bahan  

1. Kain atau waslap yang dapat menyerap air  

2. Air hangat  

3. Jahe merah sebanyak ±100 gr 

4. Baskom  

Langkah-

langkah 

kompres 

hangat 

dengan 

1. Jelaskan kepada pasien prosedur yang akan dilakukan  

2. Cuci jahe merah terlebih dahulu  

3. Geprek jahe merah 

4. Rebus air sebanyak 500 ml dan grekan jahe merah disatukan  

5. Tuangkan rebusan jahe merah ke dalam baskom  



 
 

 

 

  

jahe 

merah 

6. Masukkan kain atau waslap pada air rebusan jahe merah, lalu 

peras  

7. Tempelkan kain atau waslap yang sudah diperas pada daerah yang 

nyeri  

8. Angkat kain atau waslap setelah 15-20 menit dan lakukan kompres 

ulang jika nyeri belum teratasi  

9. Kaji perubahan yang terjadi selama kompres dilakukan. 


