KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Puji dan syukur penulis panjatkan atas Kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah dengan penerapan Studi Kasus yang berjudul “Penerapan
Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kecemasan Keluarga Pasien Dengan
Gangguan Jiwa Di Kelurahan Bubulak Kota Bogor”. Karya Tulis IImiah ini disusun
untuk memenuhi salah satu tugas dalam menyelesaikan pendidikan di Program
Studi Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung.

Dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini, penulis tidak terlepas dari
berbagai hambatan serta kesulitan. Namun atas bimbingan, arahan serta dukungan
dari berbagai pihak yang pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
IImiah ini. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan
terimakasih serta penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1. Puji syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah SWT yang senantiasa
selalu melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya kepada seluruh hamba-Nya,
juga senantiasa memberikan kesehatan dan kemudahan kepada penulis
dalam proses penyelesaian Karya Tulis llmiah ini.

2. Dr. Ir. H. Osma Syarif, MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Bandung.
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Dr. Atik Hodikoh, M.Kep. Sp. Mat selaku Ketua Program Studi
Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Bandung.

Ibu Tantri Widyarti Utami, M.Kep. Sp. Kep. J selaku pembimbing dalam
Karya Tulis lImiah yang tiada henti dan bosan dalam membimbing penulis.
Serta tiada henti dalam meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan,
arahan serta motivasi kepada mahasiswa yang dibimbing beliau dalam
penyelesaian Karya Tulis limiah.

Bapak Dr. Imam Makhrus, M.Kep selaku pembimbing akademik yang
selalu memberikan arahan beserta motivasi kepada mahasiswa untuk
menjadi lebih baik.

Kedua orangtua penulis, Bapak Dr. George John Acton, BSc. PhD. dan Ibu
Yuyun Yuningsih yang selalu memberikan kasih sayang yang tulus, selalu
menyemangati dan selalu mendoakan penulis dalam menyelesaikan Karya
Tulis llmiah ini.

Kedua kakak saya yaitu Yudi Islahudin dan Rini Kusmiati yang selalu
mendukung dan mendoakan dalam menempuh Pendidikan.

Ketua RW.08 dan Ibu Kader di RW. 08, Kelurahan Bubulak

. Teman-temanku Kartika Junianti, Hilda Ainusyifa, Indira Tyas Pramiswari
dan Andini Puspa Limansari yang selalu meluangkan waktunya untuk
menemani, membantu mencari referensi sumber bacaan, memberikan

dukungan, arahan seta memotivasi dalam penyelesaian Karya Tulis limiah.
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10. Teman-teman seperjuangan Departemen Jiwa (Hayatunnisa, Aura Lugyana
Alie, Nalinda Intannia, Salwa Aminda) yang saling memberikan dukungan
satu sama lain.

11. Teman-teman ankatan 25 yang selalu menjadi bagian suka dan duka selama
menempuh pendidikan, khususnya tingkat 3B yang selalu menemani hari-
hari dalam perkuliahan baik daring maupun luring, memberi semangat,
dukungan dan saling memotivasi dalam penyelesaian Karya Tulis limiah.

12. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu

dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah.

Semoga kebaikan dan jasa yang telah diberikan kepada penulis mendapatkan
balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT. Penulis berharap Karya Tulis limiah
ini dapat memberikan gambaran serta bermanfaat bagi seluruh pembaca.

Semoga Karya Tulis lImiah ini dapat diterima dan dilanjutkan sebagai tugas
akhir kuliah di Program Studi D-IlIl Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Bandung.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Bogor, Mei 2022

Penulis
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