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SURAT PERIZINAN 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

LEMBAR PENJELASAN STUDI KASUS 

 

Judul Penelitian : Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap   

Kecemasan Keluarga Pasien Dengan Gangguan Jiwa Di 

Kelurahan Bubulak Kota Bogor 

Penulis   : Ismi Sarah 

No. HP  : 087874733003 

Email   : ismis2710@gmail.com 

NIM   : P17320319068 

 

 Saya mahasiswa Program Diploma III Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan 

penelitian studi kasus untuk memenuhi tugas dari mata kuliah KTI (Karya Tulis 

Ilmiah) dan diketahuinya efektifitas dalam Penerapan Teknik Relaksasi Otot 

Progresif Terhadap Kecemasan Keluarga Pasien Dengan Gangguan Jiwa Di 

Kelurahan Bubulak Kota Bogor. Penulis akan memberikan kuesioner mengenai 

kecemasan, skala kemampuan melakukan relaksasi otot progresif, dan kuesioner 

karakteristik. 

Saya menjamin penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi siapapun. 

Saya berjanji akan menjunjung tinggi hak responden dengan cara menjaga 

kerahasiaan data yang diperoleh. 

 Hasil studi kasus ini akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi institusi 

pendidikan, tempat studi kasus dalam mengetahui efektifitas dalam Penerapan 

Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kecemasan Keluarga Pasien Dengan 



Gangguan Jiwa Di Kelurahan Bubulak Kota Bogor. Saya ucapkan terima kasih atas 

kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Bogor, 4 April 2022 

 

 

Peneliti 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah diberi pengetahuan tentang studi kasus ini secara lisan dan tertulis, 

saya mengerti tujuan dari studi kasus ini untuk diketahuinya efektifitas dalam 

Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kecemasan Keluarga Pasien 

Dengan Gangguan Jiwa Di Kelurahan Bubulak Kota Bogor.  

Dengan ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

No. HP : 

Alamat  : 

Bersedia menjadi responden dalam studi kasus Penerapan Teknik Relaksasi 

Otot Progresif Terhadap   Kecemasan Keluarga Pasien Dengan Gangguan Jiwa Di 

Kelurahan Bubulak Kota Bogor. 

 

Bogor, 4 April 2022 

 

 

     Peneliti               Responden 

 

 

 

(Ismi Sarah)       (……………………) 
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KUESIONER A 

Data Diri Responden 

1. Pasien 

a. Nama   : 

b. Usia   : 

c. Jenis kelamin  :  

 Laki laki 

Perempuan  

d. Pendidikan terakhir : 

 Tidak sekolah 

SD-SMP 

SMA/Sederajat 

Perguruan Tinggi 

e. Status pernikahan  : 

 Menikah 

Tidak menikah / Belum menikah 

Janda / Duda 

f. Nama obat yang diminum : 

g. Minum obat  : 

   Teratur 

   Kadang – kadang 

   Tidak minum obat 

 

2. Keluarga 

a. Nama   : 

b. Usia   : 

c. Jenis kelamin  :  

 Laki laki 

Perempuan  



d. Pendidikan terakhir : 

 Tidak sekolah 

SD-SMP 

SMA/Sederajat 

Perguruan Tinggi 

e. Status Pernikahan  : 

 Menikah 

Tidak menikah / Belum menikah 

Janda / Duda 

f. Pekerjaan   : 

g. Penghasilan  : 

 < Rp. 4.330.249 

> Rp. 4.330.249    

h. Masalah yang dirasakan keluarga : 
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KUESIONER B 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Silahkan membaca setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Beri tanda ceklis () pada setiap pertanyaan yang menurut saudara 

adalah benar. 

3. Beri tanggapan semua pertanyaan dibawah ini dengan jujur sesuai 

dengan keadaan dan keyakinan saudara. 

 

Dalam 30 hari terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah 

berikut: 

No. Masalah Tidak 

pernah 

Beberapa 

hari 

Lebih dari 

setengah 

hari 

Hampir 

setiap 

hari 

1. Merasa gelisah, gugup, 

cemas 

    

2. Tidak mampu mengentikan 

atau mengendalikan 

kecemasan 

    

3. Sering cemas terhadap hal 

berbeda 

    

4. Sulit untuk santai atau 

tenang 

    

5. Sangat gelisah sehingga 

sulit untuk duduk diam 

    

6. Mudah kesal dan marah     

7. Merasa takut akan terjadi 

hal yang mengerikan 
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KUESIONER C KEMAMPUAN MELAKUKAN 

RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

Nama responden  : 

Usia    : 

Tanggal pengambilan data : 

No. Kemampuan Hasil Observasi 

Ya Tidak 

1. Mampu mengepalkan jari-jari tangan   

2. Mampu menekuk telapak tangan ke 

atas 

  

3. Mampu menekuk siku kearah bahu   

4. Mampu mengangkat kedua bahu   

5. Mampu mengerutkan dahi dan alis   

6. Mampu menutup mata sekencang-

kencangnya 

  

7. Mampu mengatupkan gigi bawah dan 

atas 

  

8. Mampu memonyongkan bibir   

9. Mampu menekan kepala pada sandaran 

kursi 

  

10. Mampu menekuk dagu ke arah dada   

11. Mampu membusungkan dada   

12. Mampu menarik napas dalam-dalam 

sampai dada terasa penuh 

  

13. Mampu menarik perut ke arah dalam   

14. Mampu meluruskan telapak kaki ke 

depan  

  

15. Mampu mengunci otot betis   
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BOOKLET 

PROSEDUR ATAU CARA MELAKUKAN 

RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 

 

Sumber: https://slidetodoc.com/confidential-proprietary-2020-elliot-hospital-all-

rights-reserved-2/ 

 

Disusun Oleh: 

Ismi Sarah 

 

https://slidetodoc.com/confidential-proprietary-2020-elliot-hospital-all-rights-reserved-2/
https://slidetodoc.com/confidential-proprietary-2020-elliot-hospital-all-rights-reserved-2/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa itu 

Relaksasi Otot 

Progresif? 
Relaksasi otot progresif adalah teknik 

relaksasi yang dilakukan dengan cara 

mengendorkan atau mengistirahatkan 

otot-otot, pikiran dan mental yang 

bertujuan untuk mengurangi 

kecemasan. 

Tujuan Relaksasi Otot 

Progresif (Solehati 

dan Kosasih, 2015): 

1. Menurunkan ketegangan otot, kecemasan, nyeri leher, 

nyeri punggung, menurunkan tekanan darah tinggi, 

frekuensi jantung, laju metabolik, 

2. Mengurangi disritmia jantung, 

3. Mengurangi kebutuhan oksigen, 

4. Meningkatkan rasa kebugaran dan konsentrasi, 

5. Memperbaiki kemampuan untuk mengatasi stress, 

6. Mengatasi insomnia, depresi, kelelahan, iritabilitas, 

spasme otot, fobia ringan, gagap ringan, dan 

7. Membangun emosi positif dari emosi negatif. 

 

 

 

 

 

 



PROSEDUR RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 

Gerakan 1        Gerakan 2 

   

 

 

 

 

Gerakan 3    Gerakan 4  

   

 

 

 

 

 

Mengepalkan jari-jari 

tangan 
Menekuk pergelangan 

tangan ke atas 

Menekuk siku ke arah 

atas Mengangat kedua 

bahu 



Gerakan 5        Gerakan 6 

   

 

 

 

 

Gerakan 7        Gerakan 8 

   

 

 

 

 

 

 

 

Mengerutkan dahi dan 

alis 
Menutup mata 

sekencang-kencangnya 

Mengatupkan gigi 

bawah dan atas 

Memonyongkan bibir 



Gerakan 9                       Gerakan 10 

   

    

 

 

 

Gerakan 11      Gerakan 12 

   

 

 

 

Menekankan kepala 

pada sandaran kursi 

Menekuk dagu ke arah 

dada 

Membusungkan 

dada 

Menarik napas dalam-

dalam sampai dada 

terasa penuh 



Gerakan 13         Gerakan 14 

   

 

 

 

Gerakan 15 

   

 

 

 

 

 

Menarik perut ke 

arah dalam 

Meluruskan telapak 

kaki ke depan 

Mengunci otot betis 
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DOKUMENTASI 

 

  

  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


