
 

 

PENERAPAN YOGA PASCA SALIN UNTUK MENINGKATKAN KENYAMANAN IBU 

POST PARTUM NORMAL DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN SINDANG BARANG     

KOTA BOGOR 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

 

ANDINI PUSPA LIMANSARI 

NIM. P17320319054 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN BOGOR  

2022 

 

 

 

 

 


