
 

 
 

Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Hangat Pada Klien  

Usia Dewasa Madya Dengan Hipertensi Di  RW 11 

Kelurahan Pasir Jaya Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor  

Peneliti  : Cut Adinda Rifinah 

Contact Person : +62 989 9704 345 

Email   : cutadindarifinah26@gmail.com 

NIM   : P17320319057 

Saya mahasiswa Program Diploma III Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan 

penelitian Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Hangat Pada Klien Usia Dewasa 

Madya Dengan Hipertensi Di  RW 11 Kelurahan Pasir Jaya Kecamatan Bogor 

Barat Kota Bogor. Saya menjamin studi kasus ini tidak akan berdampak negatif 

bagi siapapun. Saya berjanji akan menjunjung tinggi hak responden dengan cara 

menjaga kerahasiaan data yang diperoleh. 

Hasil penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi institusi 

pendidikan, tempat penelitian, dan profesi keperawatan dalam Penerapan Terapi 

Rendam Kaki Air Hangat Pada Klien Usia Dewasa Madya Dengan Hipertensi Di  

RW 11 Kelurahan Pasir Jaya Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor. Saya ucapkan 

terima kasih atas kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bogor,     April 2022 

mailto:cutadindarifinah26@gmail.com


 

 
 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, 

saya mengerti tujuan penelitian ini untuk dilakukannya Penerapan Terapi Rendam 

Kaki Air Hangat Pada Klien Usia Dewasa Madya Dengan Hipertensi Di  RW 11 

Kelurahan Pasir Jaya Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor. Dengan ini saya 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Bersedia menjadi responden penelitian Penerapan Terapi Rendam Kaki 

Air Hangat Pada Klien Usia Dewasa Madya Dengan Hipertensi Di  RW 11 

Kelurahan Pasir Jaya Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor. 

 

 

Bogor,     April 2022 

 

Peneliti       Responden 

 

 

(Cut Adinda Rifinah)         (................................) 



 

 
 

Lampiran 3 

KUESIONER 

LEMBAR PENGUKURAN HIPERTENSI 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT PADA 

KLIEN USIA DEWASA MADYA DENGAN HIPERTENSI DI  RW 

11 KELURAHAN PASIR JAYA KECAMATAN BOGOR BARAT 

KOTA BOGOR 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Tanggal pengisian kuesioner :……………………………………… 

Nama :……………………………………… 

Umur  :……………………………………… 

Jenis kelamin :……………………………………… 

Pendidikan  :……………………………………… 

Pekerjaan  :……………………………………… 

Alamat  :……………………………………… 

 ……………………………………… 

 ……………………………………… 

 

B. HIPERTENSI 

Lama menderita hipertensi :……………………………………… 

Tanda dan gejala yang dirasakan :……………………………………… 

Tekanan darah saat ini :……………………………………… 

Perawatan yang sudah dilakukan :……………………………………… 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT PADA 

KLIEN USIA DEWASA MADYA DENGAN HIPERTENSI DI  RW 11 

KELURAHAN PASIR JAYA KECAMATAN BOGOR BARAT 

KOTA BOGOR 

 

A. Data Umum 

Nama  : 

Umur  : 

 

B. Data Khusus 

No Tanggal 

Tekanan Darah 

Keterangan Sebelum Terapi 

Rendam Kaki 

Air Hangat 

Setelah Terapi 

Rendam Kaki 

Air Hangat 

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT PADA 

KLIEN USIA DEWASA MADYA DENGAN HIPERTENSI DI  RW 

11 KELURAHAN PASIR JAYA KECAMATAN BOGOR BARAT 

KOTA BOGOR 

 

A. Definisi Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

 Terapi rendam kaki air hangat adalah suatu proses dimana 

pembuluh darah pada kaki akan terjadi dilatasi dan berfungsi setelah 

adanya rangsangan dari saraf kaki karena efek dari hidrostatik dan 

hidrodinamik yang dihasilkan dari penggunaan air hangat (Wibowo dan 

Purnamasari 2019). 

B. Tujuan Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

Menurut Nurin & Adhi (2017) tujuan terapi air hangat antara lain: 

1. Meredam rasa gatal di tenggorokan, melegakan hidung dan 

tenggorokkan saat batuk berdahak. 

2. Meringankan kram pada perut, kaki. 

3. Menghilangkan rasa stres, membuat rileksasi, dan kelenturan otot 

saraf sehingga terhindar dari penyakit yang berhubungan dengan 

stres tinggi yaitu jantung, stroke, hipertensi. 

4. Menepis dan menghilangkan rasa dingin. 

5. Membantu melepaskan racun dan limbah berbahaya dalam tubuh. 

6. Mengendurkan otot yang meregang tegang, menghilangkan 

kelelahan pada otot. 

7. Melancarkan sirkulasi darah yang membuat terhindar dari risiko 

penyakit yang membuat pembuluh darah tersumbat yaitu diabetes, 

hipertensi dan membuat sistem saraf menjadi sehat. 

8. Membuat tidur berkualitas dan lebih nyenyak. 

C. Indikasi Terapi Rendam Kaki Air Hangat 



 

 
 

Menurut Nurin & Adhi (2017) indikasi terapi air hangat antara lain: 

1. Kram dan kaku pada kaki 

2. Remarik 

3. Radang sendi 

4. Linu panggul 

5. Sakit punggung 

6. Insomnia 

7. Kelelahan 

8. Stres 

9. Sirkulasi darah yang buruk (Hipertensi, Stroke) 

10. Nyeri otot 

D. Kontra Indikasi Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

Menurut Damayanti dalam Harnani & Axmalia (2017) kontra 

indikasi dari terapi rendam kaki air hangat yaitu: 

1. Penyakit jantung dengan kondisinya yang parah 

2. Penderita Hipotensi 

3. Serta penderita diabetes 

E. Alat Dan Bahan 

1. Kursi 

2. Baskom 

3. Termometer air 

4. Air hangat suhu 38 
o
C – 40 

o
C 

5. Handuk 

6. Stopwatch 

7. Tensi meter 

8. Stetoskop 

F. Prosedur Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

1. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam dan memperkenalkan nama perawat 

b. Menjelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan kepada 

klien 



 

 
 

2. Tahap Kerja 

a. Membawa peralatan mendekati klien. 

b. Memposisikan klien duduk diatas kursi. 

c. Mengukur tekanan darah 10 menit sebelum dilakukan terapi 

rendam kaki air hangat. 

d. Jika kaki tampak kotor cuci terlebih dahulu dan keringkan. 

e. Masukan air hangat kedalam baskom dengan suhu 38 
o
C -  40 

o
C. 

f. Celupkan dan rendam kaki sampai mata kaki biarkan selama 

15 menit. 

g. Lakukan pengukuran suhu setiap 5 menit, jika suhu turun 

tambahkan air hangat sampai suhu sesuai kembali. 

h. Setelah selesai, angkat kaki lalu keringkan dengan handuk. 

i. Rapikan alat. 

j. Ukur kembali tekanan darah setelah 10 menit dilakukan terapi 

rendam kaki air hangat. 

3. Tahap Terminasi 

a. Melakukan evaluasi tindakan 

b. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

c. Merapikan alat 

d. Melakukan dokumentasi 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT 

PADA KLIEN USIA DEWASA MADYA DENGAN HIPERTENSI DI  RW 

11 KELURAHAN PASIR JAYA KECAMATAN BOGOR BARAT KOTA 

BOGOR  

Terapi Rendam Kaki Air Hangat Melalui Luring 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Terapi Rendam Kaki Air Hangat Melalui Daring 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 


