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ABSTRAK
Reo Ardiansyah Johari

STUDI LITERATUR PENGETAHUAN, PERILAKU, DAN KUALITAS
MINYAK GORENG PEDAGANG MAKANAN JAJANAN GORENGAN
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Makanan adalah salah satu kebutuhan mendasar bagi manusia yang sangat
diperlukan bagi tubuh yang dapat menghasilkan energy dan melengkapi gizi yang
dibutuhkan oleh manusia, oleh karenaitu makanan harus mengandung gizi yang baik dan
tidak tercemar oleh zat lain nya agar dapat memenuhi fungsinya sebagal gizi yang dapat
terserap di tubuh manusia. Dan minyak goreng merupakan salah satu kebutuhan pokok
yang digunakan para pedagang jgjanan makanan untuk memenuhi kebutuhan berjualan
nya. Minyak goreng yang dikonsums sangat erat kaitannya dengan kesehatan tergantung
penggunaan saat penggorengan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran
mengenai pengetahuan dan perilaku pedagang jgjan gorengan tentang penggunaan
minyak goreng dan kualitas minyak goreng bekas pakai, dengan jenis penelitian
deskriptif. Penelitian ini mengacu pada penelitian sebelumnya, oleh karena itu perlu
adanyakajian mengenai penelitian terdahulu yang segjenis sehingga bisa mengetahui hasil
dan kessmpulan dari penelitian sebelumnya. Hasil penelitian dari studi literatur yang
didapatkan adalah tingkat pengetahuan penggunaan minyak goreng responden masih ada
yang dikategorikan rendah dan yang rata-rata dikategorikan cukup. Namun untuk
perilaku responden dikategorikan kurang baik karena semua responden mash
menggunakan minyak goreng berulang kali, menambahkan minyak baru ke minyak
bekas, dan menggunakan suhu tinggi dalam penggorengan, sehingga untuk hasil uji lab
yang didapatkan dengan menggunakan parameter pemeriksaan bilangan peroksida dan
kadar air didapatkan hasil tidak memnuhi syarat melebihi baku mutu yang ditetapkan.
Upaya yang dapat dilakukan salah satunya adalah bekerja sama dengan pemerintahan
terkait setempat agar mengadakan pengawasan dan penyul uhan tentang makanan jgjanan
yang baik khusunya pedagang makanan jgjanan gorengan untuk menambah pengetahuan
dan perilaku pedagang sehingga makanan jganan yang dijual baik dan memenuhi syarat.
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