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ABSTRAK 

 

xvi,  90 hal, 5 Bab, 4 Grafik, 2 Tabel, 12 lampiran 

Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian Diabetes Melitus meningkat. 

Indonesia peringkat ke 5 di Dunia dengan jumlah 19,47 juta jiwa. Diabetes Melitus 

adalah gangguan metabolik ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah. 

Tindakan untuk menurunkan glukosa darah yaitu dengan senam Tai Chi. Tujuan 

studi kasus ini menggambarakan tindakan senam Tai Chi pada klien Diabetes 

Melitus tipe 2 dapat menurunkan kadar glukosa darah di RW 10 Kelurahan 

Pajajaran Wilayah Kerja Puskesmas Pasir Kaliki. Studi kasus ini menggunakan 

metode deskriptif dengan mendeskripsikan tentang tindakan senam Tai Chi untuk 

menurunkan kadar glukosa darah pada klien dengan penyakit Diabetes Melitus tipe 

2. Hasil studi kasus menunjukan terdapat penurunan glukosa darah setelah senam 

Tai Chi rata-rata pada klien 1 yaitu 28 mg/dl dan klien 2 yaitu 8,67 mg/dl, terdapat 

perbedaan penurunan kadar glukosa darah, hal tersebut dipengaruhi faktor usia, 

tingkat stress, pola makan, dan tingkat pendidikan. Dapat disimpulkan senam Tai 

Chi dapat menurunkan glukosa darah. Bagi masyarakat diharapkan melaksanakan 

senam Tai Chi secara rutin 3x/minggu untuk menurunkan kadar glukosa darah 

dengan gerakan sesuai prosedur. 
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This case study is motivated by the increasing incidence of Diabetes Mellitus. 

Indonesia ranks 5th in the world with 19.47 million people. Diabetes Mellitus is a 

metabolic disorder of ditandai with elevated blood glucose levels. The action to 

lower blood glucose is with Tai Chi gymnastics. The purpose of this case study isto 

increase the action of Tai Chi gymnastics  in patients with Diabetes Mellitus type 2 

can reduce blood glucose levels in RW 10 Pajajaran Village, Working Area of the 

Pasir Kaliki Health Center.  This case study uses a descriptive method by describing 

the actions of Tai Chi gymnastics  to lower glucose levelsin clients with type 2 

Diabetes Mellitus disease. The results of the case study showed that there was a 

decrease in blood glucose after Tai Chi gymnastics  on average in client 1, namely 

28 mg / dl and client 2, which was 8.67 mg / dl, there were differences in blood 

glucose levels, this was influenced by factors of age, stress level, diet, and level of 

education. It can be concluded that Tai Chi gymnastics  can lower blood glucose. 

For the public, it is expected to carry out Tai Chi gymnastics  regularly  3x / week 

to lower blood glucose levels with movements according to the procedure. 
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