BAB V
SIMPULAN & REKOMENDASI
5.1 Simpulan
Penulis memperoleh dalam laporan kasus dan pembahasan pada Asuhan
Keperawatan pada pasien DM tipe 2 dengan masalah ketidakefektifan perfusi
jaringan perifer berhubungan dengan adanya hiperglikemia pada pasien 1 dan 2 di
RSUD Cibabat Kota Cimahi , maka penulis mengambil kesimpulan bahwa asuhan
keperawatan pada pasien yang dilakukan dengan tindakan terapi pijat kaki dapat
mengatasi ketidakefektifan perfusi jaringan perifer dikarenakan pijat kaki dengan
tekanan-tekanan pada area kaki akan memperlancar sirkulasi darah perifer sehingga
mengatasi terjadinya luka diabetik, neuropati diabetik, dan komplikasi lainnya.
5.2 Rekomendasi
5.2.1 Bagi Pasien dan Keluarga
Diharapkan melalui hasil studi kasus ini pasien dan keluarga dapat
mengguanakan tindakan terapi pijat kaki secara mandiri di rumah untuk
mengatasi masalah ketidakefektifan perfusi jaringan perifer khususnya pada
area kaki.
5.2.2 Bagi penulis selanjutnya
Diharapkan peulis selanjutnya karya tulis ilmiah ini dapat menjadikan
sebagai acuan untuk salah satu alternatif dalam asuhan keperawatan khususnya

dalam pelaksanaan intervensi tindakan terapi pijat kaki untuk mengatasi
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masalah ketidakefektifan perfusi jaringan perifer pada pasien diabetes melitus
tipe 2.
5.2.3 Bagi bidang keperawatan
Diharapkan melalui karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan sebagai salah
satu sumber wawasan pengetahuan khususnya mengenai asuhan keperawatan
pasien diabetes melitus tipe 2 khususnya dalam pelaksanaan tindakan pijat kaki

untuk mengatasi ketidakefektifan perfusi perifer .



