BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

1. Resiko dekubitus sebelum dilakukan tindakan pemberian olive oil pada
Klien 1 yaitu berada pada skor skala braden 16 (Beresiko) dengan stadium
dekubitus 0 sedangkan pada klien 11 yaitu berada pada skor skala braden 15
(Beresiko) dengan stadium dekubitus 0.

2. Resiko dekubitus sesudah dilakukan tindakan pemberian olive oil pada klien
| yaitu berada pada skor skala braden 18 (Beresiko) dengan stadium
dekubitus 0 sedangkan pada klien Il yaitu berada pada skor skala braden 16
(Beresiko) dengan stadium dekubitus 0. Kedua klien menunjukkan
peningkatan skor skala braden meskipun masih dalam kategori beresiko
dengan tidak terjadinya dekubitus.

3. Dari data skor skala braden sebelum dan sesudah dilakukan tindakan
pemberian olive oil pada kulit, didapatkan hasil bahwa terjadi peningkatan
skor skala braden pada klien 1 dan Klien 1l dengan tidak terjadinya
dekubitus.

Dengan ini dapat disimpulkan bahwa penerapan tindakan pemberian olive

oil pada kulit dapat membantu dalam mencegah dekubitus pada pasien stroke.



5.2 Rekomendasi

Setelah penulis melakukan penerapan pemberian olive oil pada kulit
kepada pasien stroke dalam pencegahan dekubitus di RSUD Al-lhsan Provinsi
Jawa Barat, maka penulis akan memberikan usulan dan masukan positif

khususnya di bidang keperawatan antara lain :

5.2.1 Bagi pasien
Pasien mengetahui dan mandiri dalam mencegah dekubitus melalui

pemberian topikal olive oil pada kulit kepada pasien stroke.

5.2.2 Bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan

Penulis berharap studi kasus ini menambah keluasan ilmu terapan bidang
keperawatan dalam mencegah dekubitus pada pasien stroke melalui

pemberian topikal olive oil pada kulit.

5.2.3 Bagi perawat

Penulis berharap studi kasus ini dapat menambah pengetahuan perawat
dan implementasi keperawatan dalam mencegah dekubitus pada pasien

stroke melalui pemberian topikal olive oil pada kulit.



