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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan praktik studi kasus mengenai Penerapan Tindakan 

Perawatan Metode Kangguru untuk Meningkatkan Suhu Tubuh pada BBLR 

dengan Masalah Hipotermia yang dilaksanakan di Ruangan Perinatologi 

RSUD Al-Ihsan Bandung, didapatkan hasil peningkatan rata-rata suhu 

tubuh  setelah dilakukan PMK pada klien 1 adalah sebesar 0,5°C dan pada 

klien 2 sebesar 0,3°C. Hal ini menunjukkan bahwa Perawatan Metode 

Kangguru efektif untuk meningkatkan dan mempertahankan suhu tubuh paa 

bayi. 

 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 Keluarga Inti 

 Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan keluarga inti dalam 

meningkatkan kemandirian penerapan Perawatan Metode Kangguru 

untuk meningkatkan dan mempertahankan suhu tubuh pada bayi. 

 

5.2.2 Pelayanan Pelaksanaan Asuhan Keperawatan 

 Diharapkan bagi tenaga kesehatan bahwa dalam setiap tindakan 

harus mengacu pada SOP yang telah disetujui rumah sakit. 
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5.2.3 Penulis  

Diharapkan bagi penulis selanjutnya untuk menjadikan karya tulis 

ini sebagai informasi tambahan dan pengalaman untuk mengembangkan 

studi kasus mengenai manfaat Perawatan Metode Kangguru terhadap 

suhu tubuh bayi. Diharapkan bagi penulis selanjutnya agar : 

a. Menangani lebih dari 2 klien. 

b. Membahas permasalahan dengan lebih dalam. 

c. Mengelola kasus ketika praktik dengan waktu yang lebih lama 

agar lebih baik dan efektif. 


