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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur kehadirat Allah Swt. yang 

telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya, serta nikmat iman dan kesehatan yang 

telah diberikan kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini yang berjudul “Tindakan Relaksasi Napas Dalam untuk Menurunkan 

Nyeri Kepala pada Lansia Hipertensi di RW 02 Kelurahan Campaka Puskesmas 

Garuda Kota Bandung”. 

Penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tentunya karena adanya 

dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak yang telah berkontribusi dalam 

penyusunannya. Penulis ucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Alm. Bapak Dr. Ir. H. Osman Syarief, MKM selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Bandung. 

2. Bapak Dr. H. Asep Setiawan, SKp., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Bandung Poltekkes Kemenkes Bandung 

3. Bapak H. Kuslan Sunandar, SKM., M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program 

Studi Diploma Tiga Keperawatan sekaligus sebagai pembimbing pendamping 

yang telah memberikan masukan, arahan, motivasi, dan doa kepada penulis 

sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat disusun dengan baik sesuai dengan 

ketentuan yang telah ditetapkan. 

4. Ibu Hj. Tati Suheti, APP., M.Kes selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan masukan, dukungan, dan juga doa kepada penulis sehingga Karya 

Tulis Ilmiah ini dapat tersusun sesuai dengan kaidah penulisan yang baik. 
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5. Ibu Bani Sakti, SKM., MKM. selaku pembimbing akademik penulis yang selalu 

meningkatkan semangat penulis dalam penyusunan KTI ini. 

6. Seluruh Bapak/ Ibu dosen serta staf Poltekkes Kemenkes Bandung yang telah 

memberikan ilmu pengetahuannya kepada penulis selama ini. 

7. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan namanya satu persatu. 

Penulis ucapkan permohonan maaf yang sebesar-besarnya apabila terdapat 

kesalahan pada KTI ini. Semoga KTI ini dapat bermanfaat bagi pengembangan 

ilmu pengetahuan keperawatan. 
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