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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan  

7.1.1 Rerata penurunan lingkar pinggang pada kelompok intervensi 6,93 cm, 

dengan standar deviasi 4,17 cm. Median penurunan lingkar pinggang 

6,55 cm dengan nilai minimal -1,60 cm dan maksimal 16,70 cm 

7.1.2 Rerata penurunan Indeks Massa Tubuh pada kelompok intervensi 0,68 

kg/m2, dengan standar deviasi 0,46 kg/m2. Median penurunan Indeks 

Massa Tubuh 0,59 kg/m2 dengan nilai minimal -0,64 kg/m2 dan 

maksimal 1,59 kg/m2. 

7.1.3 Rerata penurunan lingkar pinggang pada kelompok kontrol 3,17 cm, 

dengan standar deviasi 4,73 cm. Median penurunan lingkar pinggang 

2,25 cm dengan nilai minimal -4,40 cm dan maksimal 11,40 cm 

7.1.4 Rerata penurunan Indeks Massa Tubuh pada kelompok kontrol 0,26 

kg/m2, dengan standar deviasi 0,64 kg/m2. Median penurunan Indeks 

Massa Tubuh 0,17 kg/m2 dengan nilai minimal -0,64 kg/m2 dan 

maksimal 1,59 kg/m2. 

7.1.5 Terdapat perbedaan rerata lingkar pinggang dan Indeks Massa Tubuh 

secara bermakna pada awal dan akhir penelitian pada kelompok 

intervensi dengan nilai (p<0,001). 

7.1.6 Terdapat pengaruh pemberian snack bar tape ketan hitam dan beras 

hitam terhadap penurunan lingkar pinggang dengan nilai (p=0,005) 

7.1.7 Terdapat pengaruh pemberian snack bar tape ketan hitam dan beras 

hitam terhadap penurunan Indeks Massa Tubuh dengan nilai 

(p<0,030)
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7.2 Saran 

7.2.1 Perlu dilakukan sosialisasi tentang pentingnya konsumsi tape ketan 

hitam sebagai alternatif pangan fungsional untuk mencegah 

terjadinya kegemukan dengan menurunkan lingkar pinggang dan 

Indeks Massa Tubuh. 

7.2.2 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan 

konsumsi tape ketan hitam dengan penurunan lingkar pinggang 

dan Indeks Massa Tubuh pada jumlah sampel yang lebih besar, 

menggunakan berbagai dosis pemberian, memperhatikan faktor 

konfonding seperti asupan makan dan aktivitas fisik, waktu 

perlakuan yang lebih lama serta memperhatikan kesan sampel 

setelah mengkonsumsi tape ketan hitam 

7.2.3 Perlu adanya pengembangan produk snack bar tape ketan hitam 

sebagai snack pilihan untuk mencegah kegemukan dengan 

dibarengi diet rendah kalori 

 


