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ABSTRAK 
 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan serangkaian asuhan 

yang berkelanjutan sejak masa kehamilan sampai dengan nifas. 
Asuhan kebidanan komprehensif meminimalisir intervensi dengan 

pemberian konseling, informasi dan edukasi mengenai proses 
kehamilan, persalinan hingga setelah persalinan. Tugas akhir ini 
bertujuan untuk menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif 

dengan manajemen kebidanan dan pendokumentasian metode SOAP. 
Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus. Subjek 

asuhan merupakan ibu hamil yang diberi asuhan secara komprehensif 

sejak usia kehamilan 35 minggu, bersalin, bayi baru lahir hingga 6 
minggu masa nifas dengan menggunakan manajemen kebidanan. 

Pada masa kehamilan terdapat beberapa masalah diantaranya 
gangguan tidur siang, penambahan berat badan yang kurang, dan  
sering buang air kecil. Asuhan yang dilakukan adalah memberikan 

penjelasan tentang perubahan fisiologis yang terjadi pada TM III dan 
menganjurkan ibu untuk memenuhi kebutuhan nutrisi agar berat badan 

ibu bertambah. Masa persalinan berjalan normal, namun pada kala IV 
mengalami laserasi perineum derajat I, dilakukan penjahitan perineum 
atas indikasi perdarahan aktif. Masa nifas berjalan normal tanpa 

komplikasi, ibu sudah menggunakan KB suntik depo progestin. 
Selama asuhan, bayi tidak mengalami masalah. Berat badan bertambah 

1.400 gram, dan sudah mendapatkan imunisasi BCG dan Polio 1.  
Asuhan kebidanan komprehensif dapat dikembangkan oleh 

bidan sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan kewenangan bidan, 

sehingga dapat memberikan pelayanan yang berkualitas bagi ibu dan 
bayi. 
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ABSTRACT 
 

The purpose of comprehensive midwifery care is a series of 
sustainable care since pregnancy to the puerperium.Comprehensive 

midwifery care minimizes intervention by providing counseling, 
information and education regarding the process of pregnancy, 
childbirth until puerperium phase. This scientific paper aims to 

implement comprehensive midwifery care with midwifery management 
and documentation of SOAP methods. 

This scientific paper uses a case study method. Care subject is 
a pregnant woman who is given comprehensive care since 35 weeks of 
gestation, newborn baby up to 6 weeks of childbirth using midwifery 

management. 
During pregnancy there are several problems including 

napping disorder, weight gain during pregnancy, and often urination. 
Care is done to provide an explanation of the physiological changes 
that occur in TM III and encourage mothers to meet nutritional needs 

so that maternal weight gain.childbirth care is done normally, but the 
IV stage has a first degree perineal laceration, perineal suturing is 

indicated for active bleeding. The puerperium went normal without 
complications, the mother had used a contraceptive injection of depo 
progestin. During care, the baby doesn’t  experience problems. Gained 

1.400 grams of weight, and has received BCG and Polio 1 
immunization.  

Comprehensive midwifery care can be developed by a midwife 
in accordance with the standards of midwifery care and midwife 
authority so that it can provide quality services for mothers and 

babies. 
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