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Penyuluhan gizi bagian terpenting dalam upaya perbaikan gizi masyarakat.
Pada saat penyuluhan gizi media sangat penting sebagai perantara salah
satunya flashcard. Flashcard menampilkan gambar-gambar asli, praktis,
menarik dan mudah diingat Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan pemberian makanan pendamping asi (mp-asi) dengan
media flashcard terhadap pengetahuan dan sikap pada ibu baduta di Desa
Linggar Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kecamatan Rancaekek
Kabupaten Bandung. Jenis penelitian ini adalah quasi experiment pre-post
test one group desig. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu baduta
di Desa Linggar Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kecamatan Rancaekek
Kabupaten Bandung sebanyak 165 orang. Penentuan sampel menggunakan
purposive sampling dengan sampel berjumlah 28 orang. Pengumpulan data
dilakukan dari hasil pre-post test. Analisis data yang digunakan yaitu wilcoxon
dan t-Dependen. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan
bermakna pada nilai pengetahuan (p=0.000) dan sikap (p=0.003). Saran :
melakukan pendidikan gizi mengenai pemberian MP-ASI dengan media
flashcard kepada seluruh ibu baduta sebagai upaya peningkatan
pengetahuan dan sikap mengenai pemberian MP-ASI.
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