BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN
Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara Continuity of Care pada Ny.M mulai dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir sampai KB di dapat kesimpulan sebagai berikut :
1.1 Asuhan yang diberikan pada Ny.M selama 4 kali kunjungan pada trimester III, ibu rutin melakukan pemeriksaan ANC sesuai dengan jadwal kunjungan ANC yang ideal, tidak dijumpai penyulit selama kehamilan, keluhan yang dialami ibu masih dalam batas normal dan dapat diatasi dengan pemberian penkes dan standar antenatal. Pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu hamil dilakukan dengan pendokumentasian metode SOAP.
1.2 Asuhan yang diberikan mulai dari kala I sampai dengan kala IV pada Ny.M diberikan sesuai dengan asuhan pada ibu bersalin, persalinan berlangsung selama ±8 jam, Asuhan kala I pada proses persalinan Ny. M berjalan lancar sampai kala II, bayi lahir spontan. Pada kala III plasenta lahir spontan lengkap. Pada kala IV dilakukan pengawasan selama 2 jam post partum, atau kala pemantauan dilakukan selama 2 jam setelah bayi lahir. Dimana pada 1 jam pertama dipantau setiap 15 menit sekali dan pada 1 jam kedua dipantau 30 menit sekali. Penulis telah melakukan asuhan dengan pendokumentasian menggunakan metode SOAP.
1.3 Asuhan kebidanan pada masa nifas dilakukan secara home visit sebanyak 3 kali kunjungan pada 6 jam postpartum, 3 hari postpartum, 8 hari postpartum, 41 hari postpartum tidak dijumpai penyulit, proses involusi berjalan dengan normal, bayi diberi ASI Eksklusif. Penulis juga telah melakukan pengkajian dan memberikan asuhan sesuai standar dalam hal melakukan asuhan nifas menggunakan metode SOAP.
1.4 Asuhan bayi baru lahir Ny.M berjalan dengan baik yang dilanjutkan dengan asuhan kebidanan 7 jam, 3 hari, 8 hari, tidak ditemukan masalah ataupun komplikasi. Penulis juga telah melakukan pengkajian dan memberikan asuhan sesuai standar. Dalam hal ini penulis telah mampu melakukan asuhan bayi baru lahir dengan menggunakan metode SOAP
6.5 Asuhan keluarga berencana dilakukan dengan memberikan konseling interpersonal mengenai KB, dan menjelaskan macam - macamnya pada Ny.M. Setelah dilakukan konseling, Ny.M memilih untuk menggunakan KB suntik 3 bulan. Penulis juga telah melakukan pengkajian dan memberikan asuhan sesuai standar. Dalam hal ini penulis telah melakukan asuhan KB dengan metode SOAP.

SARAN
1. Untuk Institusi Pendidikan
Diharapkan Institusi pendidikan dapat menyediakan sumber referensi yang mengikuti perkembangan di perpustakaan OFFLINE ATAU ONLINE untuk menunjang penyusunan LTA sehingga penyusunan LTA untuk tahun ke depannya dapat berjalan lebih baik lagi.
2. bagi lahan praktik
Diharapkan Klinik Bersalin dapat mempertahankan kualitas pelayanaan yang diberikan kepada pasien selama ini. Pelayanan harus terus ditingkatkan dalam upaya menurunkan angka kematian dan kesakitan pada ibu hamil dan bayi. Karena masalah kesehatan khususnya ibu hamil adalah tanggung jawab tenaga kesehatan khususnya bidan dan dapat menerapkan asuhan continuity of care pada setiap ibu hamil sampai KB.
3. bagi klien
diharapkan Klien dapat mengetahui kesehatan kehamilannya selama masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana (KB) dengan pendekatan secara continuity of careI, sehingga kondisi kesehatan ibu dan bayi dapat terpantau. Ibu dapat merasa lebih percaya diri dengan keseharan dirinya dan bayinya.
4. bagi bidan
Diharapkan untuk tetap meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam melakukan asuhan kebidanan secara baik dan benar kepada pasien. Dalam menghadapi pasien harus lebih teliti menanyakan riwayat-riwayat yang lain agar mendapat hal yang optimal
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